
बिना Transplant और Dialysis के बिला 

बकडनी की िीिारी से आराि 

Anil Kalyan एक ककडनी पेशेंट थे। जब इन्होने अपना ककडनी का टेस्ट करवाया तो पता चला की 

इनका GFR Level 8 आया जो की ककडनी फेकलयर का इशारा था। ररपोटट  के अनुसार इन्हें CKD 

की समस्या पाई गई। पेशेंट को जब इस बात का पता चला तो कफर वो घबरा गए। उन्हें समझ नही ीं 

आ रहा था की क्या ककया जाए क्योींकक मॉडनट मेकडकसन में CKD की बीमारी का मतलब 

है Kidney Failure और इस समस्या एक ही इलाज है Kidney Transplant. पेशेंट अपनी 

ककडनी ट्ाींसप्ाींट नही ीं करवाना चाहता था। 



 



 



कफर ककसी ने उन्हें HIIMS Derabassi Chandigarh के बारे में बताया। उन्हें पता लगा की 

HIIMS में कबना ककसी ट्ाींसप्ाींट के और कबना ककसी सजटरी के ही CKD और अन्य ककडनी रोगो ीं 

का इलाज Naturopathy, Panchkarma और Grad System के जररये ककया जाता है। पेशेंट ने 

सोचा की क्योीं न HIIMS में अपना इलाज़ करवाया जाये। 

इसके बाद पेशेंट HIIMS में आया और यहााँ आकर डॉक्टर से कमला। डॉक्टसट ने पेशेंट की सारी 

ररपोटटटस चेक की और उन्हें कहा की घबराने की जरुरत नही ीं है। हम कबना सजटरी या ट्ाींसप्ाींट के 

CKD की बीमारी को ठीक कर सकते हैं और जो GFR Level है उसे भी नामटल कर सकते हैं। 

पेशेंट यह सुन के बहुत खुश हुआ। 



 



 



इसके बाद पेशेंट का इलाज़ HIIMS में शुरू हुआ। HIIMS में पेशेंट को इलाज़ के दौरान HWI 

(Hot Water Emmersion), HDT (Head Down Tilt), Lower Leg Emmersion के साथ कई 

अन्य थेरेपी भी दी गयी। इसके साथ साथ पेशेंट को पींचकमट थेरेपी, एक स्वस्थ आहार (DIP Diet), 

योग और मैकडटेशन सेशन भी कदये गए। ये प्रकिया कुछ महीने चली और जब पेशेंट को लगा की 

उनकी हालत में सुधार हो रहा है तो कफर उन्हो ींने कफर से अपना टेस्ट करवाने का सोचा। 

इस बार जो टेस्ट में आया उसे देख के पेशेंट बहुत खुश हुआ। उसने खुद देखा की उसकी सेहत में 

सुधार हो रहा है। पेशेंट ने पहला टेस्ट 7 जनवरी 2022 को करवाया था और तब उनका GFR 

लेवल 8 था और दूसरे टेस्ट के बाद उनका GFR लेवल 15.5 आया। हैरान करने वाली बात एक 

और है की यह सब ककडनी के फीं क्शन में सुधार कबना ककसी दवा और सजटरी के हुआ था। इस केस 

स्टडी के साथ साथ पेशेंट की ररपोटट  भी दी गयी हैं कजन्हें देख कर आप खुद जान सकते हैं की कैसे 

उनकी ककडनी की बीमारी (CKD) में सुधार हुआ। 

 


