
3 महीन ों में हुआ Chronic Kidney Disease में 

सुधार 

इसके बाद इन्होने HIIMS में अपना इलाज करवाने का सोचा। HIIMS के बारे में पेशेंट को ककसी 

ने बताया था। अपना इलाज करवाने पेशेंट HIIMS Chandigarh में आए और यहााँ आकर हमारे 

डॉक्टसस से कमले। इन्होने अपनी ररपोटटसस डॉक्टसस को चेक करवाई तो डॉक्टसस ने कहा की घबराने 

के बात नही ीं है। इसके बाद इनका टर ीटमेंट शुरू हुआ। 



 



 



HIIMS में पेशेंट को इलाज़ के दौरान HWE (Hot Water Emmersion), HDT (Head Down 

Tilt), Lower Leg Emmersion के साथ कई अन्य थेरेपी भी दी गयी। इसके साथ साथ पेशेंट को 

पींचकमस थेरेपी, एक स्वस्थ आहार (DIP Diet), योग और मैकडटेशन सेशन भी कदये गए। ये प्रकिया 

कुछ महीने चली और जब पेशेंट को लगा की उनकी हालत में सुधार हो रहा है तो किर उन्हो ींने 

किर से अपना टेस्ट करवाने का सोचा। टेस्ट करवाने के कलए पेशेंट दोबारा उसी जगह गए जहााँ 

उन्हो ींने पहले अपना टेस्ट करवाया था। 

जब टेस्ट की ररपोटस  आई तो पेशेंट बहुत खुश हुआ क्ोींकक उसे साफ़ साफ़ कदख रहा था की उसकी 

सेहत में सुधार हो रहा है। पेशेंट का GFR Level बढ़ा था जो की अच्छी चीज़ थी। नई ररपोटस  के 

अनुसार पेशेंट की बाईीं ककडनी का GFR 5.4 और दाईीं ककडनी का GFR 8.2 था। 



 



 



हैरान करने वाली बात एक और है की यह सब ककडनी के िीं क्शन में सुधार कबना ककसी दवा और 

सजसरी के हुआ था। इस केस स्टडी के साथ साथ पेशेंट की ररपोटस  भी दी गयी हैं कजन्हें देख कर आप 

खुद जान सकते हैं की कैसे उनकी ककडनी की बीमारी (CKD) में सुधार हुआ। 

 


