
4 महीन ों में हुआ Chronic Kidney Disease में 

सुधार 

Brij Prakash जी किडनी िी बीमारी से परेशान थे। जब इन्होने अपना किडनी फंक्शन टेस्ट 

िरवाया तो पाया गया िी इन्हें End Stage Renal Disease (ESRD) था। ररपोटट्स िे अनुसार 

इन्हें CKD (Chronic Kidney Disease) था। इनिा GFR लेवल 5 पहुँच चुिा था। GFR 

Level िा िम होना किडनी िे कलए बहत ही नुिसान दायि है। अगर इस समस्या िो अनदेखा 

िरते रहें तो यह कफर आगे चलिर किडनी फेकलयर िा िारण भी बन सिता है। पेशेंट ने अपनी 

बीमारी िा पहले भी इलाज िरवाया था लेकिन िही  ंसे िोई ख़ास फायदा नही  ंहआ। इसिे बाद 

पेशेंट िो किसी ने HIIMS Derabassi िे बारे में बताया और इन्होने HIIMS में अपना इलाज़ 

िरवाने िा सोचा। 



 



 



इसिे बाद पेशेंट HIIMS में आया और यहाुँ आिर डॉक्टस् से कमला। HIIMS में डॉक्टस् ने इनिी 

सभी ररपोटट्स देखी और पेशेंट िो बताया िी घबराने िे जरुरत नही  ंऔर इस बीमारी िो HIIMS 

में कबना किसी ऑपरेशन या ट् ांसप्ांट िे ठीि किया जा सिता है। पेशेंट यह सुन िे खुश हआ 

और कफर उसिा इलाज़ शुरू हआ। 

HIIMS में पेशेंट िो इलाज़ िे दौरान HWE (Hot Water Emmersion), HDT (Head Down 

Tilt), Lower Leg Emmersion िे साथ िई अन्य थेरेपी भी दी गयी। इसिे साथ साथ पेशेंट 

िो पंचिम् थेरेपी, एि स्वस्थ आहार (DIP Diet), योग और मैकडटेशन सेशन भी कदये गए। ये 

प्रकिया िुछ महीने चली और जब पेशेंट िो लगा िी उनिी हालत में सुधार हो रहा है तो कफर 

उन्होनंे कफर से अपना टेस्ट िरवाने िा सोचा। टेस्ट िरवाने िे कलए पेशेंट दोबारा उसी जगह गए 

जहाुँ उन्होनंे पहले अपना टेस्ट िरवाया था। 



 



 



पहला टेस्ट पेशेंट ने 28 जनवरी 2022 िो िरवाया था और उसिे बाद दूसरा टेस्ट 14 मई 2022 

िो। जब दूसरे टेस्ट िी ररपोट् आयी तो सब हैरान थे। उस ररपोट् में जो आया उसे देख िे पेशेंट 

बहत खुश था। पेशेंट िा GFR Level बढ़ चुिा था और Bilateral Renal Function में भी 

सुधार हो रहा था। 

हैरान िरने वाली बात एि और है िी यह सब किडनी िे फंक्शन में सुधार कबना किसी दवा और 

सज्री िे हआ था। इस िेस स्टडी िे साथ साथ पेशेंट िी ररपोट् भी दी गयी हैं कजन्हें देख िर आप 

खुद जान सिते हैं िी िैसे उनिी किडनी िी बीमारी (CKD) में सुधार हआ। 

 


