
Chest pain Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Ajeet Sharma Location: Faridabad Treatment Started on: 24th July 
2018

Age: 28 Occupation: Carpenting Relief Achieved On: 28th Dec 2018

Gender: Male Marital Status: Married Present Treatment Status: Closed

Weight: 44 Kg BP/Pulse: 124/76 

VITAL

B.P: 124/76 Pulse: 76

Case Presentation
Introduction

पेशेट पपछले दो-तीन वरर षे छाती के ऊपर के पहिे मे ददर की षमसा षे पीपडत तेथे। उ कनको तकान 
कमजोरी बदहजमी और गैष की षमसा ाी रहती ती थे। उ इषके अलावा कनको कॉपनपेशन काशी 
षमय षे तीथे। उ
पेशेट हमारी शरीदाबाद कीपनक के शाखा मे 23 जुलाई 2018 मे आए तथेे। उ वहा कउनने डॉकर को 
अपनी षारी षमसा के बारे मे बतायाथे। उ डॉकर ने षारी बात षुनकर कनकी नाडी का परीक् पकया 
और कउे बताया पक कनके शरीर मे वात की माता ब त जादा बढ गई है, जजषके कार् कउे यह 
षारी षमसाएं आ रही हथैे। उ इष दौरान पेशेट को यरूरन के दौरान जलन और ददर की षमसा ाी आ 
रही ती, डॉकर ने कषके बारे मे ाी counselling करके षमझायाथे। उ इषकी पूरी केष सडी आगे बताई



गई हथैे। उ  

Chief Complaints :-

● पेशेट हमारे पाष छाती के ददर की षमसा षे आए ते, इषके षात षात कमजोरी, 
घबराहट,बदहजमी,गैष,  एजषपडटी यह षब षमसाएं तीथे। उ  

● पेशेट को मूत पवषजरन के षमय जलन और ददर की षमसा ाी तीथे। उ  

Past History :- 

● पेशेट हमारे आयुवरपदक डॉकर के पाष 27 जुलाई को अपनी षारी ररपोोरष के षात आया 
ता - i.e. RBS, FBS,DP, HbAIC, Blood Routine . 

● हमारे षंसतान के आयुवरपदक डॉकर ने कउे इषके षंबंध मे नाडी, जीा , आँखे , मल मूत, स्वेद
एवं प् परीक् दारा बीमारी की जड जानकर कनको गाइड पकया l 

Diagnosis :-
Heart pain

Prognosis :-

डॉकर राघवेद दारा पेशेट को छाती मे ददर पकन-पकन कार्न षे होता हथैे। उ यह बताया गया षात ही 
कनके शरीर मे जो ाी षमसाएं आ रही है, वह पकष तरह इष रोग को बढा रही हैथे। उ  यह ाी बताया 
गया एलोपैथतक दवाइयन षे इष पॉबम मे कुछ षमय के ललए षुधार आता है, परंतु यह पॉबम जड 
षे खत्म नही होती, इष बारे मे ाी रोगी को पूरी जानकारी दी गईथे। उ डॉकर ने पेशेट को यह ाी बताया 
की पकष तरह यह बीमारी बढ कर नई षमसायं का रप ले षकती ह ैइतापद षाी आवश्यक 
जानकाररयय दीथे। उ 

Line of Treatment :-



● पनदान पररवजरन 
● रोग पथतरोधक कमता बढाना
● धातु शोधन
● हृदय को मजबूत करने की औरथधया

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदव्य कपचार षंसतान की Golden Frog Type Diet Chart को शॉलो करेथे। उ  
● षुबह षुबह की धपू मे घंटा षैर  करनी हथैे। उ 
● हबरल चाय 2 षे 4 बार जषप-जषप करके पीनी हथैे। उ   
● रोटी या कोई ाी अन पदातर खाएं तो कषके छोटे-छोटे टुकड े32 बार चबा-चबा कर खाने हैथे। उ 
● ताज़ी षपबयन का षलाद, हरी षपबयन का षेवन, मौषमी शलन का षेवन, ताजे शलन का 

जूष इतापद का षेवन खाना खाने षे पूवर करना हथैे। उ 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदव्य कपचार षंसतान मे पेशेट जुलाई के महीने मे अपने ीीटमेट के ललए आई तीथे। उ 
● पेशेट को ब त षारी षमसाएं ती जैषे-  छाती के ऊपर के पहिे मे ददर, बदहजमी, गैष की 

षमसा,कमजोरी, घबराहट थे। उ 
● पेशेट को कपचार मे इष पकार षे दवाइया दी गई जजनका पववर् नीचे पदया गया हथैे। उ 

Treatment

  24th July 2018

● Hrid care capsules
● Cardi care herbal tea
● Cardio tone powder
● Aatri care capsules
● Liver yog powder

                    26th Oct 2018

● Aatri care churan
● Hrid care capsules
● D. Liv syrup
● Cardi care herbal tea
● Liver yog powder



 16th August 2018

● Aatri care churan
● Liver care churan
● Cardio tone powder
● Hrid care capsules
● Cardi care herbal tea
● Relivon Powder

26th Sept  2018

● Health plus powder
● Cardio tone powder
● Aatri care capsules
● Liver yog powder
● Health tone cap
● Kidney care syrup

                  17th Nov 2018 

● Cardio tone powder
● Hrid care capsules
● Liver yog powder
● Jeevan Vati
● D. Pain nil tab
● Heart care syrup

                28th Dec 2019

● Hrid care capsules
● Cardi care herbal tea
● Moringa capsules
● Relivon Powder

Outcome

पेशेट  छाती के ऊपर के पहिे मे ददर, बदहजमी, गैष की षमसा,कमजोरी, घबराहट की षमसा के 
ललए काशी षमय षे एलोपैती डॉकषर दारा दी गई दवाइया खा रही ती इषके अलावा पेशेट को 
अन षमसाएं ाी तीथे। उ जैषे- गैष , एजषपडटी, मूत पवषजरन के षमय जलन और ददर की षमसा थे। उ 
काशी षमय तक एलोपैती दवायं का इसेमाल कर के ाी पेशेट को राहत नही पमल पाई तीथे। उ 
पदव्य कपचार षंसतान मे कुछ षमय इलाज करवाने के बाद पेशेट की षेहत मे काशी षुधार आया हथैे। उ
कनकी लगाग 75 षे 80% षमसायं मे षुधार हथैे। उ इनकी कमजोरी , घबराहट, तकान,मूत पवषजरन 
की जलन ठीक हो गई ह ैऔर इनको अब नीद ाी अची आती हथैे। उ इनका वजन ाी पहले षे बढा हथैे। उ 
पेशेट पहले 44 kg की ती और अब इनका वजन 51 kg हो गया हथैे। उ  

Result
● पेशेट अपना पदव्य कपचार षंसतान षे ीीटमेट करवा कर काशी खुश और षंतषु हथैे। उ 

आयुवरपदक कपचार करवाने के बाद पेशेट का आयुवरपदक जषिधातन एवं कपचार पर पू र् 



पवश्वाष बना हथैे। उ
● पेशेट अपने आयुवरपदक कपचार के अनुाव के माधम षे यह षूथचत करवाना चाहती ह ैपक 

आयुवरद के कपचार षे ही कषकी बीमारी मे पेशेट को राहत पमल पाई ह ैl
● 6 महीने इलाज करवाने के बाद पेशेट की लगाग षमसाएं ठीक हो चुकी हथैे। उ  
● अंत मे यह षाी षे पनवेदन कर रही  ह ैपक आयुवरद के माधम षे षाी बीमाररयय ठीक हो 

षकती है, इषके ललए हमे पूरी पनिा षे दवा और डॉकर दारा बताई गई डाइट एवं कुछ 
परहजे का पालन करने षे ही बीमाररया ठीक हो षकती हैथे। उ 

● पेशेट ने अपनी इचानुषार हमे यह जानकारी ाारतवाजषयन को रोग मुक करने के ललए एवं
षवर ाारत तक यह प ंचाने के ललए अपना इंटरवू्य ाी ररकॉडर करवाया ह ैजजषका ललक नीचे
पदया गया हथैे। उ 

Treatment By: Dr. Raghuvendra Sharma 












