
Psoriasis Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Mr. Sourab 
Singh

Location: Faridabad Treatment Started on: 19-06-2019

Age: - Occupation: Working Relief Achieved On: 19-09-2019

Gender: Male Marital Status: - Present Treatment Status: Closed

Weight:  60 Kg BP/Pulse: 125/73

VITAL

B.P:125/73 Pulse:94 

Case Presentation
Introduction

पेशेंट पपछले सालो से एससडडिटी/गैस, सोरायससस,  , Allergic Rhinitis गले में ददर, कमजोरी, , Irritation
, Indigestion कब्ज़, , Sneezing Cold की समसयाओ से गससित था। पेशेंट इन सभी समसयाओ के सलए

एलोपैसथक ट्रीटमेंट ले रहा था। लेपकन बहुित समय ितक एलॉपथी दवा और इलाज कराने के बाद भी उसका 
सोरायससस, और  Allergic Rhinitis लेवल कंट्रोल नही हो रहा था। 

पेशेंट 19-06-2019 को हमारे पास ददव उपचार संसथान कलीपनक की फ़रीदाबाद शाखा में आया था। यहाँ 
आकर मरीज़ ने अपनी सारी समसया डिॉकटर को बिताई।  पेशेंट ने हमारे डिॉकटर को बिताया की पपछले कुछ 
सालो से दवा खा कर भी उसका सोरायससस और   Allergic Rhinitis लेवल कंट्रोल नही हो रहा। डिॉकटर ने
सारी बाित सनु कर पेशेंट की नाड़ी पररक्षण करके उसे उसकी बीमारी के बारे में बिताया की कैसे उसकी बीमारी
उसके पाचन पक्रिया पर भी असर डिालिती है और हमारी nerves पर उससे उनका कया प्रभाव होिता है। इस 

दौरान पेशेंट ने ितनाव के कारण नीद कम आने के बारे में भी बिताया, डिॉकटर ने उसके बारे में भी काउंसललि 
करके समझाया। इसकी पूरी केस सटडिी आगे बिताई गई है।  

Chief Complaints:-

● पेशेंट हमारे पास     Psoriasis and Allergic Rhinitis की समसया से आया था।  
● पेशेंट को इस दौरान कमजोरी, घबराहट, थकान,   , lower abdominal pain गैस, एससडडिटी, 



बदहज़मी, , Sneezing कब्ज़,  Cold इतयादद की समसया थी।  

Past History :-     

● हमारे संसथान के आयुवरददक डिॉकटर ने उन्हें इसके संबंध में नाड़ी, जीभ , आँखें , मल मूत, सवेद एवं 
प्रश परीक्षण द्वारा बीमारी की जड़ जानकर उनको गाइडि पकया l 

Diagnosis :-
   Psoriasis and Allergic Rhinitis

Prognosis :-
डिॉकटर ने द्वारा पेशेंट को     Psoriasis and Allergic Rhinitis कया होिता है और यह पकस ितरह होिता है 
इसके बारे में सारी जानकारी दी। डिॉकटर ने ये भी बिताया की उससे आगे जाकर कौन कौन सी बीमाररयाँ हो 
सकिती है अथवा शरीर के कौन - कौन से अंग प्रभापवित होगे ये भी बिताया। एलोपथैथक से पकस ितरह शरीर 
में समसया आ सकिती है, डिॉकटर ने पेशेंट को यह भी बिताया की पकस ितरह यह बीमारी बढ़ कर नई समसयाओ 
का रूप ले सकिती है इतयादद सभी आवशयक जानकाररयाँ दी। 

Line of Treatment:-

● पनदान पररवजरन 
● रोग प्रपितरोधक क्षमिता बढ़ाना
● धािुत शोधन
●    Psoriasis and Allergic Rhinitis से मुसक करने की औषडधयां

Lifestyle Modification and Diet Management

● ददव उपचार संसथान की Tortoise Type Diet Chart को फॉलो करें।  
● सुबह सुबह की धूप में घंटा सैर  करनी है। 
● हबरल चाय 2 से 4 बार ससप-ससप करके पीनी है।   
● रोटी या कोई भी अन्य पदाथर खाए ंितो उसके छोटे-छोटे टुकड़े 32 बार चबा-चबा कर खाने है।   
● िताज़ी सबब्जयो का सलाद, हरी सबब्जयो का सेवन, मौसमी फलो का सेवन, िताजे फलो का जसू 

इतयादद का सेवन खाना खाने से पूवर करना है। 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● ददव उपचार संसथान में पेशेंट जून के महीने में अपने ट्रीटमेंट के सलए आए थे
● पेशेंट को बहुित सारी समसयाए ंथी जसैे-    Psoriasis and Allergic Rhinitis, बदहजमी, गैस 

की समसया,     Pain in Lower abdominal region। 
● पेशेंट को उपचार में इस प्रकार से दवाइयां दी गई जजनका पववरण नीचे ददया गया है। 



Treatment

  19-06-2019

● Alokik Shakti Tablets
● Psoro Granules
● Psoro Oil
● Psoro Tablet
● Charam Rog Har Powder
● Immune Power Syrup
● Kanth Sudhaar Vati

 

 18-07-2019

● Psoro Granules
● Psoro Tablets
● Skin Care Tablets
● Dermeiom Drops
● Maha Charam Rog Har Vati
● Kanth Sudhaar Vati
● Immune Power Syrup
● Liver Tonic Black

19-08-2019

● Psoro Granules
● Psoro Tablets
● Skincare Tablets
● Puroderm-G Syrup
● Maha Charam Rog Har Vati
● Immune Power Syrup
● Liver Tonic Syrup
● Dermeiom Drops

19-09-2019

● Psoro Granules
● Psoro Tablets
● Skincare tablets
● Derma Cure Capsules
● Proderm G Syrup
● Mahar Charam Rog Har Vati

Outcome

पेशेंट की समसया के सलए काफी समय से एलोपैथी डिॉकटसर द्वारा दी गई दवाइयां खा रही थी इसके अलावा 
पेशेंट को अन्य समसयाए ंभी थी। जसैे- गैस , एससडडिटी काफी समय ितक एलोपैथी दवाओ का इसिेतमाल कर के
भी पेशेंट को राहित नही डमल पाई थी। ददव उपचार संसथान में कुछ समय इलाज करवाने के बाद पेशेंट की 
सेहित में काफी सुधार आया है। उनकी लगभग 75 से 80% समसयाओ में सुधार है। इनकी कमजोरी , 
घबराहट, थकान, ठीक हो गई है और इनको अब नीद भी अच्छी आिती है। 

Result
● पेशेंट अपना ददव उपचार संसथान से ट्रीटमेंट करवा कर काफी खुश और संिुतष है। आयुवरददक 

उपचार करवाने के बाद पेशेंट का आयुवरददक ससद्धांितो एवं उपचार पर पूणर पवश्वास बना है।
● पेशेंट अपने आयवुरददक उपचार के अनुभव के माध्यम से यह सूडचित करवाना चाहिती है पक आयुवरद 

के उपचार से ही उसकी बीमारी में पेशेंट को राहित डमल पाई है l
● 4-5 महीने इलाज करवाने के बाद पेशेंट की लगभग समसयाए ंठीक हो चुकी है।  
● अंित में यह सभी से पनवेदन कर रही  है पक आयवुरद के माध्यम से सभी बीमाररयाँ ठीक हो सकिती है, 

इसके सलए हमें पूरी पनष्ठा से दवा और डिॉकटर द्वारा बिताई गई डिाइट एवं कुछ परहेज का पालन करने 
से ही बीमाररयां ठीक हो सकिती है। 

● पेशेंट ने अपनी इच्छानुसार हमें यह जानकारी भारितवाससयो को रोग मकु करने के सलए एवं सवर 
भारित ितक यह पहुंचाने के सलए अपना इंटरवू भी ररकॉडिर करवाया है जजसका ललंक नीचे ददया गया 
है। 



Treatment By: Dr. Raghvendra (Faridabad)








