
Hypertension and Joint Pain
Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Hari Shankar 
Sahu

Location: Lalganj Treatment Started on: 23rd Jan 
2019

Age: 62 Occupation: Farmer Relief Achieved On: 17th June 2019

Gender: Male Marital Status: Married Present Treatment Status: Closed

Weight: 86.5 Kg BP/Pulse: 140/80

VITAL

B.P: 140/80 Pulse: 86

Case Presentation
Introduction

पेशेट पपछले 1 साल से Hypertension, एससपडटी/गैस, बदहज़मी, घुटनो मे ददर, सूजन की 
समस्याओं से रससि  ।े पेशेट इन ससी समस्याओं के ललए एलपपथै क टीटमेट ले टहा  ा। लेपकन
बहुि समय  िक एलॉप ी दवाा रट इलाज कटाने के बाद सी उसका बड ्ेशट लेवाल कंटपल नही 
हप टहा  ा। 

पेशेट 23 जनवाटी  2019 कप हमाटे पास पदि उप ाट संस ान  ीपनक की मुज्टपुट शाखा मे 
आय ा  ा। य हा आकट मटीज़ ने अपनी साटी समस्या डॉकट कप बिाई। पेशेट ने हमाटे डॉकट कप 
बिाय ा की पपछले 1 साल से हाई बड ्ेशट की दवाा खा कट सी उसका बड ्ेशट लेवाल कंटपल 



नही हप टहा। डॉकट ने साटी बाि सुन कट पेशेट की नाड़ी परटिक् कटके उसे उसकी बीमाटी के बाटे 
मे बिाय ा की कैसे उसकी बीमाटी उसके पा न पकय ा पट सी असट डालिी ह ैरट हमाटी arteries 
पट उससे उनका का ्सावा हपिा ह।ै इस दौटान पेशेट ने िनावा के काट् नीद कम आने के बाटे मे 
सी बिाय ा, डॉकट ने उसके बाटे मे सी काउंसललग कटके समयाय ा। इसकी पूटी केस स्टडी आगे 
बिाई गई ह।ै  

Chief Complaints:-

● पेशेट हमाटे पास Hypertension, घुटनो मे ददर (knee pain), कंधे मे ददर, गैस, एससपडटी की 
समस्या से आय ा  ा।  

● पेशेट कप इस दौटान कमजपटी, घबटाहट,  कान, बदहजमी, गैस, पेट की गैस इतापद की 
समस्या  ी।  

Past History:- 

● पेशेट हमाटे आय ुवारपदक डॉकट अलपक कुमाट के पास 23 जनवाटी कप अपनी साटी रटपपररस 
के सा  आय ा  ा - i.e. RBS.

● हमाटे संस ान के आय ुवारपदक डॉकट (डॉकट अलपक) ने उने इसके संबंध मे नाड़ी, जीस, 
आँखे, मल मूत, स्वेद एवंा ्श पटीिक् दाटा बीमाटी की जड़ जानकट उनकप गाइड पकय ा l 

Diagnosis:-
Hypertension, Joint pain

Prognosis :-
डॉ अलपक दाटा पेशेट कप य ह बिाय ा गय ा पक हाइपटटेशन पकस काट् से हपिा ह ैरट इस समस्या
कप कैसे दट पकय ा जा सकिा ह।ै हमाटे आय ुवारपदक डॉकट अलपक ने य ह सी बिाय ा पक आगे जाकट
हाइपटटेशन से पकस ्काट की बीमारटय य य ा समस्याएं आ सकिी ह ैअ वाा शटीट के कौन - कौन से



अंग ्सापवाि होगे य े सी बिाय ा। एलपपथै क दवााई पकस ्काट पेशेट की पकडनी कप नुकसान 
पहंु ा सकिी है रट इसकप पकस ्काट ठीक पकय ा जा सकिा ह ैइस पवािय  मे सी डॉकट आलपक 
ने पेशेट कप पूटी जानकाटी दी। डॉकट अलपक ने पेशेट कप य ह सी बिाय ा की पकस िटह य ह बीमाटी
बढ़ कट नई समस्याओं का रप ले सकिी ह ैइतापद ससी आवाशय क जानकारटय ा दी। 

Line of Treatment:-

● पनदान परटवाजरन 
● टपग ्थिटपधक िकमिा बढ़ाना
● धािु शपधन
● बड ्ेशट कप कंटपल वा िनावा मुप� कटने की रिथधय य

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदि उप ाट संस ान की Golden Frog Type Diet Chart कप ्ॉलप कटे।  
● सुबह सुबह की धपू मे घंटा सैट  कटनी ह।ै 
● हबरल  ाय  2 से 4 बाट ससप-ससप कटके पीनी ह।ै   
● टपटी य ा कपई सी अन पदा र खाएं िप उसके छपटे-छपटे टुकड़ े32 बाट  बा- बा कट खाने है। 
● िाज़ी सपबय ो का सलाद, हटी सपबय ो का सेवान, मौसमी ्लो का सेवान, िाजे ्लो का 
जूस इतापद का सेवान खाना खाने से पूवार कटना ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदि उप ाट संस ान मे पेशेट जनवाटी के महीने मे अपने टीटमेट के ललए आय ा  ा। 
● पेशेट कप बहुि साटी समस्याएं  ी जैसे- Hypertension, एससपडटी/गैस, बदहज़मी, घुटनो  मे
ददर, नीद न आना। 

● पेशेट कप उप ाट मे इस ्काट से दवााइय य दी गई सजनका पवावाट् नी े पदय ा गय ा ह।ै 



Treatment

  23rd January 2019

● Divya shakti Powder
● Alokik Shakti
● Liver yog Powder
● Aamvat har guggul
● Joint care capsules
● Joint pain capsules
● Amlapitta har Powder
● Anxiety drops
● UTI drops
● Arthritis drop

 26th February 2019

● Joint pain Churan
● Raktchap vati
● D. Mutral vati
● D. Vathar ras vati
● D. Arthri capsules
● D. Pain Nil Tablet
● Sanjeevani Arq
● Arthritis drop
● Bp drops
● D. Arthri

12th March 2019

● D. Arthri capsules
● D. Pain Nil Tablet
● Sanjeevani Ark

31th March 2019

● Sanjeevani capsules
● Joint care capsules
● Vat har ras vati
● Asthiposhak vati
● Mutravardhak Vati
● Orthonil balck
● Liver tonic black

15th April 2019

● Nervine tonic black
● Anxiety drops 

           30th April 2019

● Aamvat har guggul
● D. Vathar ras vati
● Vishnashak Vati
● Asthiposhak vati
● Joint care capsules
● Rakt chap vati
● Orthonil black Syrup
● Kidney care black
● Heart care black

17th June 2019 

● D. Vathar ras vati
● Vishnashak Vati
● Joint painchuran
● Asthiposhak vati
● Asthipurak Vati

Outcome

पेशंट पपछले 1 साल से हाइपटटेशन रट जपड़ो के ददर की समस्या से पीपड़ि  ा इसके ललए का्ी 
समय  से एलपपथै क दवााइय य इइमेाल कट टहा  ा सजससे पक उसे कपई ्ाय दा नही आ टहा  ा 
रट उसकी ्ॉबम पदन ्थिपदन बढ़िी जा टही  ी। हमाटी संस ा मे आने के बाद रट 2 महीने के 
इलाज के बाद उनकी समस्या का्ी हद िक खत हप गई ह ैरट उनकप ससी समस्याओं मे लास 



पमला ह।ै पदि उप ाट संस ान मे कुछ समय  इलाज कटवााने के बाद पेशेट की सहेि मे का्ी सुधाट 
आय ा ह।ै उनकी लगसग 75 से 80% समस्याओं मे सधुाट ह।ै पेशेट की बीपी की समस्या, जपड़ो के 
ददर रट कमजपटी मे बहुि सुधाट है, पेशेट पहले 88 kg की  ी रट अब इनका वाजन 80 kg हप गय ा 
ह।ै पेशेट का बीपी लेवाल सी ठीक हप गय ा।  

Result
● पेशेट अपना पदि उप ाट संस ान से टीटमेट कटवाा कट का्ी खुश रट संिषु ह।ै 
आय ुवारपदक उप ाट कटवााने के बाद पेशेट का आय ुवारपदक ससिधयिो एवंा उप ाट पट पू र् 
पवाशवाास बना ह।ै

● पेशेट अपने आय ुवारपदक उप ाट के अनुसवा के माधम से य ह सूथ ि कटवााना  ाहिी ह ैपक 
आय ुवारद के उप ाट से ही उसकी बीमाटी मे पेशेट कप टाहि पमल पाई ह ैl

● 6 महीने इलाज कटवााने के बाद पेशेट की लगसग समस्याएं ठीक हप  ुकी ह।ै  
● अंि मे य ह ससी से पनवाेदन कट टही  ह ैपक आय ुवारद के माधम से ससी बीमारटय ा ठीक हप 
सकिी है, इसके ललए हमे पूटी पनिा से दवाा रट डॉकट दाटा बिाई गई डाइट एवंा कुछ 
पटहजे का पालन कटने से ही बीमारटय य ठीक हप सकिी है। 

● पेशेट ने अपनी इचानुसाट हमे य ह जानकाटी साटिवााससय ो कप टपग मु� कटने के ललए एवंा
सवार साटि िक य ह पहंु ाने के ललए अपना इंटटिू सी रटकॉडर कटवााय ा ह ैसजसका ललक नी े
पदय ा गय ा ह।ै 

Treatment By: Dr. Alok Kumar 




















