
Gall Bladder Stone Patient

Acharya Manish Ji Case Study

Name: Deepak Soni Location: Faridabad Treatment Started on: 26th November 
2019

Age: 15 Occupation: Student Relief Achieved On: 25th January 2020

Gender: Male Marital Status: Unmarried Present Treatment Status: Ongoing

Weight: 43 Kg BP/Pulse: 114/58

VITAL

B.P: 114/58 Pulse: 68

Case Presentation
Introduction

पेशेट पपछले 4-5 महीनो से गैस, बदहज़मी, पेट मे ददर की समस्यं से ग्सस ि्। 10 पदन पहले 
रोगी को पेट मे सेज ददर हो रह् ि् और वह अल््स्उंड के ललि गग् ि् ्जससे उसे पस् चल् पक 
उसे पपत्त्शग की पिरी की समस् िी। िलोपथैिक डॉकर ने उने पपत्त्शग हट्ने की सजररी के 
ललि सल्ह दी।
पेशेट 26 नवंबर 2019 को हम्रे प्स पदि उपच्र संसि्न  ीपनक की फरीद्ब्द श्खा् मे आग्
ि्।
गहाँ आकर मरीज़ ने अपनी स्री समस् डॉकर को बस्ब। पेशेट ने हम्रे डॉकर को बस्ग् की 
पपछले  4-5 महीनो से गैस, बदहज़मी, पेट मे ददर की समस् से वह पीपड़स ह।ै डॉकर ने स्री ब्स 



सुन कर पेशेट की न्ड़ी पररिक करके उसे उसकी बीम्री के ब्रे मे बस्ग् की कैसे उसकी बीम्री 
उसके प्चन पकग् पर भी असर ड्लसी ह।ै डॉकर ने उसके ब्रे मे भी क्उंसललग करके समझ्ग्।
इसकी पूरी केस सडी आगे बस्ब गब ह।ै  
Chief Complaints :-

● पेशेट हम्रे प्स multiple gallbladder stones, गैस, ि्सपडटी, loss of appetite की 
समस् से आग् ि्।  

● पेशेट को इस दौर्न nausea after meals, कमजोरी और सर ददर इत्पद की समस् िी।  

Past History :- 

● पेशेट हम्रे आगुवरपदक डॉकर र वेवर शमर के प्स 26 नवंबर 2019 को अपनी 
अल््सॉउ्ड  ररपोर्टरस के स्ि आग् ि् l

● हम्रे संसि्न के आगुवरपदक डॉकर (डॉकर र वेवर) ने उने इसके संबंध मे न्ड़ी, जीभ, 
आँखेा, मल मूत, स्वेद िवं रश परीिक द्र् बीम्री की जड़ ज्नकर उनको ग्इड पकग् l 

Diagnosis :-

Gall Bladder Stone (पपत्त्शग की पिरी)

Prognosis:-

डॉकर र वेवर शमर द्र् पेशेट को Gall bladder stone (पपत्त्शग की पिरी) क्य् होस् ह ैऔर 
गह पकस सरह होस् ह ैइसके ब्रे मे स्री ज्नक्री दी। डॉकर र वेवर ने गे भी बस्ग् की इस 
बीम्री से उसे आगे ज्कर कौन कौन सी बीम्ररगाँ हो सकसी हह अिव् शरीर के कौन - कौन से 
अंग रभ्पवस होगे गे भी बस्ग्। पिरी को पबन् सजररी के ब्हर पनक्ल् ज् सकस् ह ैइसके ब्रे मे
डॉकर ने पेशेट को पूरी ज्नक्री दी। डॉकर र वेवर  ने पेशेट को गह भी बस्ग् की पकस सरह 
गह बीम्री बढ़ कर नब समस्यं क् रप ले सकसी ह ैइत्पद सभी आवशगक ज्नक्ररगाँ दी। 



Line of Treatment:-

● पनद्न पररवजरन 
● रोग रथसरोधक िमस् बढ़्न्
● ध्सु शोधन
● सोन को गल्ने व्ली औषथधगा

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदि उपच्र संसि्न की Golden Frog Type Diet Chart को फॉलो करे।  
● सुबह सुबह की धपू मे  ंट् सैर  करनी ह।ै 
● हबरल च्ग 2 से 4 ब्र ्सप-्सप करके पीनी ह।ै   
● रोटी ग् कोब भी अन पद्िर खा्िं सो उसके छोटे-छोटे टुकड़ े32 ब्र चब्-चब् कर खा्ने हह। 
● स्ज़ी सपबगो क् सल्द, हरी सपबगो क् सेवन, मौसमी फलो क् सेवन, स्जे फलो क् 

जूस इत्पद क् सेवन खा्न् खा्ने से पूवर करन् ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदि उपच्र संसि्न मे पेशेट नवरर के महीने मे अपने ्ीटमेट के ललि आग् ि्।
● पेशेट को बहस स्री समस्िं िी जैसे- Multiple gall bladder stones, बदहजमी, गैस की 

समस्, loss of appetite। 
● पेशेट को उपच्र मे इस रक्र से दव्इगा दी गब ्जनक् पववरक नीचे पदग् गग् ह।ै 

Treatment



 26th November 2019

● Divya kit
● GBS powder
● Renal calculi drops
● D. stoni capsules
● Udar vikar janya churan

 26th December 2019

● GBS powder
● Renal calculi drops
● GBS liquid
● Renal stone removing Powder
● Stone cure tab
● Weight gain Churan

                    25th January 2019

● GBS powder
● Renal calculi drops
● D. stoni capsules
● Renal stone removing Powder
● Stone removing syrup
● Weight gain Churan
● Amla Pitta har powder

Outcome

पेशेट Multiple gall bladder stone की समस् से हम्रे प पनक आग् ि्। पेशेट को बहस स्री
समस्िं िी जैस-े गैस , ि्सपडटी होन्, loss of appetite, कमजोरी, और कभी कभी ्सर ददर की 
समस्। पपत्त्शग की पिरी क् आक्र 50% कम हो गग् ह।ै पदि उपच्र संसि्न मे कुछ समग 
इल्ज करव्ने के ब्द पेशेट की सेहस मे क्फी सुध्र आग् ह।ै उनकी लगभग 50% समस्यं मे
सुध्र ह।ै इनक् वजन भी पहले से बढ़् ह।ै पेशेट पहले 40 kg की ि् और अब इनक् वजन 43 kg 
हो गग् ह।ै

Result
● पेशेट अपन् पदि उपच्र संसि्न से ्ीटमेट करव् कर क्फी खाुश और संसषु ह।ै 

आगुवरपदक उपच्र करव्ने के ब्द पेशेट क् आगुवरपदक ्सिधासो िवं उपच्र पर पूकर 
पवशव्स बन् ह।ै

● पेशेट अपने आगुवरपदक उपच्र के अनुभव के म्धम से गह सूथचस करव्न् च्हसी ह ैपक 



आगुवरद के उपच्र से ही उसकी बीम्री मे पेशेट को र्हस पमल प्ब ह ैl
● 3 महीने इल्ज करव्ने के ब्द पेशेट की लगभग 50% समस्िं ठीक हो चुकी ह।ै  
● अंस मे गह सभी से पनवेदन कर रह् ह ैपक आगुवरद के म्धम से सभी बीम्ररगाँ ठीक हो 

सकसी हह, इसके ललि हमे पूरी पनि् से दव् और डॉकर द्र् बस्ब गब ड्इट िवं कुछ 
परहजे क् प्लन करने से ही बीम्ररगा ठीक हो सकसी हह। 

● पेशेट ने अपनी इच्नुस्र हमे गह ज्नक्री भ्रसव््सगो को रोग मुक करने के ललि िवं
सवर भ्रस सक गह पहंच्ने के ललि अपन् इंटरिू भी ररकॉडर करव्ग् ह ै्जसक् ललक नीचे
पदग् गग् ह।ै 

Treatment By: Dr. Raghvender Sharma 












