
Diabetic Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Mrs.Hemlata Location: Agra Treatment Started on: 26-03-2019

Age: 48 Occupation: Working Relief Achieved On: 15-07-2020

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Follow Up

Weight:  61 Kg BP/Pulse: 114/74

VITAL

B.P:114/74 Pulse:74 

Case Presentation
Introduction

पेशेंट पपछले सालो से एससडडिटी/गैस,    2, ,   , Fatty liver Grade steatosis heat from body वजन
कम होना, , ,  , Lipoma Hystrectomy Abdominal Bloating बदहज़मी, कमजोरी आदद कक 
समस्ाओ से ग्रससत थी। पेशेंट इन सभी समस्ाओ के सलए एलोपैसथक ट्रीटमेंट ले रही थी। लेपकन बहुत सम्
तक एलॉपथी दवा और इलाज कराने के बाद भी उसका    2Fatty liver Grade  लेवल कंट्रोल नही हो रहा 
था। 

पेशेंट 26-03-2019 को हमारे पास ददव उपचार संसथान कलीपनक कक मलुतान नगर कक शाखा में आई थी। 
्हाँ आकर मरीज़ ने अपनी सारी समस्ा डिॉकटर को बताई।  पेशेंट ने हमारे डिॉकटर को बता्ा कक पपछले 
कुछ सालो से दवा खा कर भी उसका    2Fatty liver Grade   लेवल कंट्रोल नही हो रहा। डिॉकटर ने सारी 
बात सुन कर पेशेंट कक नाड़ी पररक्षण करके उसे उसकक बीमारी के बारे में बता्ा कक कैसे उसकक बीमारी 
उसके पाचन पक्रि्ा पर भी असर डिालती है और हमारी nerves पर उसका क्ा प्रभाव होता है। इस दौरान 

पेशेंट ने तनाव के कारण नीद कम आने के बारे में भी बता्ा, डिॉकटर ने उसके बारे में भी काउंसललि करके 

समझा्ा। इसकक पूरी केस सटडिी आगे बताई गई है।  

Chief Complaints :-

● पेशेंट हमारे पास Fatty Liver Grade 2 ,  steatosis  कक समस्ा से आ्ा था।  



● पेशेंट को इस दौरान कमजोरी, घबराहट, थकान,   , lower abdominal pain गैस, एससडडिटी, 
बदहज़मी इत्ादद कक समस्ा थी।  

Past History:-     

● पेशेंट हमारे आ्वुरददक डिॉकटर के पास 26-03-2019 को अपनी सारी ररपोटररिस के साथ आ्ा था - 
i.e. ultra sound , routine blood test . 

● हमारे संसथान के आ्ुवरददक डिॉकटर ने उन्हें इसके संबंध में नाड़ी, जीभ , आँखें , मल मूत, सवेद एवं 
प्रश परीक्षण द्वारा बीमारी कक जड़ जानकर उनको गाइडि पक्ा l 

Diagnosis:-
Fatty Liver Grade II, Post Hysterectomy - status

Prognosis :-
डिॉकटर ने द्वारा पेशेंट को Fatty Liver Grade II और  Indigestion क्ा होता है और ्ह पकस तरह 
होता है इसके बारे में सारी जानकारी दी। डिॉकटर ने ्े भी बता्ा कक उससे आगे जाकर कौन कौन सी 
बीमारर्ाँ हो सकती है अथवा शरीर के कौन - कौन से अंग प्रभापवत होग े्े भी बता्ा। एलोपैथथक 
दवाओं से पकस तरह शरीर में समस्ा आ सकती है, डिॉकटर ने पेशेंट को ्ह भी बता्ा कक पकस तरह ्ह 

बीमारी बढ़ कर नई समस्ाओ का रूप ले सकती है इत्ादद सभी आवश््क जानकारर्ाँ दी। 

Line of Treatment:-

● पनदान पररवजरिन 
● रोग प्रपतरोधक क्षमता बढ़ाना
● धातु शोधन
●     Fatty Liver Grade II व Indigestion से मुसक करने कक औषडध्ां

Lifestyle Modification and Diet Management

● ददव उपचार संसथान कक Tortoise Type Diet Chart को फॉलो करें।  
● सुबह सुबह कक धूप में घंटा सैर  करनी है। 
● हबरिल चा् 2 से 4 बार ससप-ससप करके पीनी है।   
● रोटी ्ा कोई भी अन्  पदाथरि खाए ंतो उसके छोटे-छोटे टुकड़े 32 बार चबा-चबा कर खाने है।   
● ताज़ी सबबज्ो का सलाद, हरी सबबज्ो का सेवन, मौसमी फलो का सेवन, ताजे फलो का जसू 

इत्ादद का सेवन खाना खाने से पूवरि करना है। 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● ददवा उपचार संसथान में पेशेंट माचरि के महीने में अपने ट्रीटमेंट के सलए आई थी। 
● पेशेंट को बहुत सारी समस्ाए ंथी जसैे-Fatty Liver Grade II, बदहजमी, गसै कक समस्ा,  Pain

   in Lower abdominal region। 
● पेशेंट को उपचार में इस प्रकार से दवाइ्ां दी गई जजनका पववरण नीचे दद्ा ग्ा है। 



Treatment

  26-03-2019

● Liver Care Capsules 
● Liver Care Churan
● Divya Kit
● Joint Pain Capsules
● Granthi Har Vati

 
 26-04-2019

● Liver Care Capsules 
● Liver Care Churan
● Joint Pain Capsules
● Granthi Har Vati
● Alokik Shakti Tablet

11-05-2019

● Joint Care Capsules
● Liver Care Churan
● Granthi Har Vati

14-06-2019

● Joint Care Capsules

18-06-2019

● Liver Care Capsules
● Liver Care Churan
● Joint Care Capsules

 15-07-2019

● Liver Care Capsules
● Liver Care Churan
● Joint Care Capsules
● Orthonil Black Syrup
● Blood Purifier Black
● Granthi Har Vati
● Tumer Drop

Outcome

पेशेंट    , , ,  , , , Fatty Liver Grade II Indigestion Bloating Joint Pain Lipoma Weakness
  Lower abdominal pain कक समस्ा के सलए काफक सम् से एलोपैथी डिॉकटसरि द्वारा दी गई दवाइ्ां 

खा रही थी इसके अलावा पेशेंट को अन्  समस्ाए ंभी थी। जसैे- गैस , एससडडिटी काफक सम् तक एलोपैथी 
दवाओ का इसतेमाल कर के भी पेशेंट को राहत नही डमल पाई थी। ददव उपचार संसथान में कुछ सम् इलाज 
करवाने के बाद पेशेंट कक सेहत में काफक सुधार आ्ा है। उनकक लगभग 75 से 80% समस्ाओ में सुधार है। 
इनकक कमजोरी , घबराहट, थकान, ठीक हो गई है और इनको अब नीद भी अच्छी आती है। 

Result

● पेशेंट अपना ददव उपचार संसथान से ट्रीटमेंट करवा कर काफक खुश और संतुष है। आ्ुवरददक 
उपचार करवाने के बाद पेशेंट का आ्ुवरददक ससद्धांतो एवं उपचार पर पूणरि पवश्वास बना है।

● पेशेंट अपने आ्वुरददक उपचार के अनुभव के माध््म से ्ह सूडचत करवाना चाहती है पक आ्ुवरद 
के उपचार से ही उसकक बीमारी में पेशेंट को राहत डमल पाई है l

● 4-5 महीने इलाज करवाने के बाद पेशेंट कक लगभग समस्ाए ंठीक हो चुकक है।  
● अंत में ्ह सभी से पनवेदन कर रही  है पक आ्वुरद के माध््म से सभी बीमारर्ाँ ठीक हो सकती है, 



इसके सलए हमें पूरी पनष्ठा से दवा और डिॉकटर द्वारा बताई गई डिाइट एवं कुछ परहेज का पालन करने 
से ही बीमारर्ां ठीक हो सकती है। 

● पेशेंट ने अपनी इच्छानुसार हमें ्ह जानकारी भारतवासस्ो को रोग मकु करने के सलए एवं सवरि 
भारत तक ्ह पहुंचाने के सलए अपना इंटरवू भी ररकॉडिरि करवा्ा है जजसका ललंक नीचे दद्ा ग्ा 
है। 

Treatment By: Ravinder Kaur (Multan Nagar)
















