
Breast tumor Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Dventi Devi Location: Gharatiya, Palamu Treatment Started on: 17th Jan 2019

Age: 50 Occupation: House Wife Relief Achieved On: 19th Oct 2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Closed

Weight: 69 Kg BP/Pulse: 159/97

VITAL

B.P: 159/97 Pulse: 115

Case Presentation
Introduction

पपिछले 1 साल से पेिशेट को बेर मे पिेन की समसा आ रही थी। जां करवाने पिर उसे यह पिता
ंला पक उने बेर टयूमर है  । पिेशेट ऑपिरेशन नही कराना ंाहता था इसललि उसने हमारी
संसथा मे 17  जनवरी  2019  को रांी की शाखा मे संपिकर  पकया । टूमर के अलावा उने गैस ,
िससपडटी रर कब की समसा  ी थी । 
डॉक्टर ने सारी बात सुन कर पेिशेट की नाड़्टी पिररिक्ष करके उसे उसकी बीमारी के बारे मे बताया
की कैसे उसकी बीमारी उसके पिांन पकया पिर  ी असर डालती ह।ै डॉक्टर ने उसके बारे मे  ी
counselling करके समझाया। इसकी पिरूी केस रडी आगे बताई गई ह।ै  



Chief Complaints:-

● पिेशेट हमारे पिास Diabetes -2 , Grahni  and Burning sensation in fetes, गैस, 
िससपडटी की समसा से आया था।  

● पिेशेट को इस दौरान कमजोरी, घबराहट, थकान, बदहजमी, गैस, पेिट की गैस, पैिरो मे 
जलन इत्यापद की समसा थी।  

Past History:- 

● पिेशेट हमारे रांी आयुवरपदक डॉक्टर रुसत कुमारी के पिास 17 जनवरी को अपिनी सारी 
ररपिोररस के साथ आई थी - i.e. USG, FNAC. 

● हमारे संसथान के आयुवरपदक डॉक्टर (डॉक्टर रुसत कुमारी) ने उने इसके संबंध मे नाड़्टी, 
जी  , आँखे , मल मूत, स्वेद िवं पएवश्न पिरीिक्ष दारा बीमारी की जड़्ट जानकर उनको गाइड 
पकया l 

Diagnosis:-

Breast Tumour (Fibroadenoma)

Prognosis:-

डॉक्टर रुसत दारा पिेशेट को बरे टयमूर पकस तरह होता ह ैइसके बारे मे सारी जानकारी दी। 
डॉक्टर रुसत ने ये  ी बताया की उससे आगे जाकर कौन कौन सी बीमाररयँ हो सकती है 
अथवा शरीर के कौन - कौन से अंग पएव ापवत होगे ये  ी बताया। िलोपिसैथक से पकस तरह 
पकडनी मे समसा आ सकती ह,ै इसके बारे मे डॉक्टर ने पिेशेट को पिरूी जानकारी दी। डॉक्टर 
रुसत ने पिेशेट को यह  ी बताया की पकस तरह यह बीमारी बर कर नई समसाओं का प पि ले 
सकती ह ैइत्यापद स ी आववयक जानकाररयँ दी। 

Line of Treatment :-



● पनदान पिररवजरन 
● रोग पएवसतरोधक िक्मता बराना
● धातु शोधन
● टूमर को नट करने करने की रषधधसधया

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदव्य उपिंार संसथान की Golden Frog Type Diet Chart को फॉलो करे।  
● सुबह सुबह की धपूि मे घंटा सैर  करनी ह।ै 
● हबरल ंाय 2 से 4 बार ससपि-ससपि करके पिीनी ह।ै   
● रोटी या कोई  ी अन पिदाथर खािं तो उसके छोटे-छोटे टुकड़्ट े32 बार ंबा-ंबा कर खाने
है।   

● ताज़ी सपबयो का सलाद, हरी सपबयो का सेवन, मौसमी फलो का सेवन, ताजे फलो 
का जसू इत्यापद का सेवन खाना खाने से पिूवर करना ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदव्य उपिंार संसथान मे पिेशेट जनवरी के महीने मे अपिने टीटमेट के ललि आई थी। 
● पिेशेट को बहत सारी समसािं थी जैसे-Breast tumour, बदहजमी, गैस की समसा। 
● पिेशेट को उपिंार मे इस पएवकार से दवाइया दी गई सजनका पववरष नींे पदया गया ह।ै 

Treatment

  17th January 2019

● Liver Yog Powder
● Granthi Har Vati
● G. cordial tablets
● Women care capsules
● Grahni har vati
● Aarogya vati
● Tumer drops

15th March 2019
● Maha Granthi Har Vati
● G. cordial tablets
● D. Gynae care powder
● Granthi Har Vati

19th October 2019
● Maha Granthi Har Vati
● G. cordial tablets



 16th February 2019
● Granthi Har Vati
● G. cordial tablets
● D. Gynae care powder
● Tumer drops

● Granthi Har Vati
● G. cordial syrup
● Aarogya vati
● Tumer drops
● Women care capsules
● Amla pitta har powder

Outcome

पिेशेट बेर टयूमर से गर थी। इस बीमारी के ललि उनोने कई जगह से उपिंार कराया पिर उने 
पबलुल आराम नही पमला। टूमर के अलावा उने बदहजमी रर गसै की  ी समसा थी। 
पिेशेट काफी समय से िलोपिैसथक उपिंार ले ंुका था उससे उने कोई  ी राहत नही पमली। 
उसके बाद पिेशेट  ने होमोपिसैथक उपिंार  ी कराया पिरंतु उससे  ी कुछ खास फकर  नही पिड़्टा। 
पदव्य उपिंार संसथान से उपिंार के बाद पेिशेट के टूमर का size कम हो गया रर उने कब 
रर गैस की जो समसा रहती थी वह  ी खत हो गई। पिेशेट का वजन 64 kg हो गया ह ैउनकी 
समसाओं मे 90% तक का आराम ह।ै

Result
● पिेशेट अपिना पदव्य उपिंार संसथान से टीटमेट करवा कर काफी खुश रर संतटु ह।ै 
आयुवरपदक उपिंार करवाने के बाद पिेशेट का आयुवरपदक ससिधातो िवं उपिंार पिर पूिषर 
पवववास बना ह।ै

● पिेशेट अपिने आयुवरपदक उपिंार के अनु व के माधम से यह सूसंत करवाना ंाहती ह ै
पक आयुवरद के उपिंार से ही उसकी बीमारी मे पिेशेट को राहत पमल पिाई ह ैl

● 10 महीने इलाज करवाने के बाद पेिशेट की लग ग समसािं ठीक हो ंुकी ह।ै  
● अंत मे यह स ी से पनवेदन कर रही  ह ैपक आयुवरद के माधम से स ी बीमाररयँ ठीक हो
सकती है, इसके ललि हमे पूिरी पनिा से दवा रर डॉक्टर दारा बताई गई डाइट िवं कुछ 



पिरहजे का पिालन करने से ही बीमाररया ठीक हो सकती है। 
● पिेशेट ने अपिनी इचानुसार हमे यह जानकारी  ारतवाससयो को रोग मुक करने के ललि 
िवं सवर  ारत तक यह पिहंंाने के ललि अपिना इंटरवू्य  ी ररकॉडर करवाया ह ैसजसका 
ललक नींे पदया गया ह।ै 

Treatment By: Dr. Stuti Kumari










