
Arthritis Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Shanti Devi Location: Gorakhpur Treatment Started on: 25th June 
2019

Age: 53 Occupation: House Wife Relief Achieved On: 03rd Jan 2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Ongoing

Weight: 66 Kg BP/Pulse: 125/83 mm of Hg

VITAL

B.P: 125/83 Pulse: 104

Case Presentation
Introduction

रोगी कुछ वरर षो  ोे  को  ददर षो ग्षस िी। पोशेट इन षभी षमस्यं को  ललि िलोपपथिक 
ट्रीटमेट लो र ी िी। लोिकन हुस षमय   सक िलॉपथपिी दव्  र इल्  कर्नो को  ह्द भी उभीषक् 
 ोे  क् ददर कंट्रोल न ी  ो र ् ि्। 

पोशेट 03  ून 2019 को  म्रो प्ष िदि उभीपच्र षंसि्न कीिनक की गोरखपरु श्ख् मे आई िी। 
य   ाँ आकर मरीज़ नो अपनी ष्री षमस्  ॉपथॉर को हस्ई।  पोशेट नो  म्रो आय  ुवरिदक  ॉपथॉर को 
हस्य  ् की िपछलो कुछ ष्लो षो  ोे  को  ददर की िलोपपथिक दव् ख् कर भी उभीषक् ददर कंट्रोल 
न ी  ो र ्।  ॉपथॉर नो ष्री ह्स षुन कर पोशेट की न्ेी पररिक् करको  उभीषो उभीषकी हीम्री को  ह्रो 
मे हस्य  ् की कप षो उभीषकी हीम्री उभीषको  प्चन िकय  ् पर भी अषर  ्लसी  प  र  म्रो  ोे  पर 



उभीषषो उभीनक् क्य् प्रभ्व  ोस्  प। इष दौर्न पोशेट नो गदरन ददर  र  ्ि  मे षुनस् को  ह्रो मे भी 
हस्य  ्,  ॉपथॉर नो उभीषको  ह्रो मे भी क्उंभीषललग करको  षम ्य  ्। इषकी पूरी को ष स ी आगो हस्ई 
गई  प।  

Chief Complaints:-

● पोशेट  म्रो प्ष  ोे  को  ददर, गपष, ि्षि टी की षमस् षो आय  ् ि्।  
● पोशेट को इष दौर्न गदरन ददर ,  ्ि  मे षुनस्  र पपर  मे  लन इत्िद की षमस् िी।  

Past History:- 

● पोशेट  म्रो आय  ुवरिदक  ॉपथॉर गुगर को  प्ष 25  ून को अपनी ष्री ररपोररष को  ष्ि 
आय  ् ि् - i.e. uric acid, RA factor, Blood Routine . 

●  म्रो षंसि्न को  आय  ुवरिदक  ॉपथॉर नो उभीउे इषको  षंहंध मे न्ेी,  ीभ, आँखे, मल मूत, स्वोद 
िवं प्र् परीिक् द्र् हीम्री की  े  ्नकर उभीनको ग्इ  िकय  ् l 

Diagnosis:-
Arthritis

Prognosis:-
 ॉपथॉर गुगर द्र् पोशेट को Arthritis क्य्  ोस्  प  र य    िकष सर   ोस्  प इषको  ह्रो मे ष्री 
 ्नक्री दी।  ॉपथॉर गुगर नो य  ो भी हस्य  ् की उभीषषो आगो  ्कर कौन कौन षी हीम्ररय  ाँ  ो 
षकसी  ै अिव् शरीर को  कौन - कौन षो अंग प्रभ्िवस   गो य  ो भी हस्य  ्। िलोपपथिक दव्यं षो 
िकष सर  िक नी मे षमस् आ षकसी  प, पपर  की िवकृथस आ षकी  प, इषको  ह्रो मे  ॉपथॉर नो 
पोशेट को परूी  ्नक्री दी।  ॉपथॉर गुगर नो पोशेट को य    भी हस्य  ् की िकष सर  य    हीम्री हढ़
कर नई षमस्यं क् रप लो षकसी  प इत्िद षभी आववय  क  ्नक्ररय  ाँ दी। 

Line of Treatment:-



● िनद्न पररव रन 
● रोग प्रथसरोधक िकमस् हढ़्न्
● ध्सु शोधन
●  रड्डिय    को म हूस करनो की  रथधय  ा

Lifestyle Modification and Diet Management

● िदि उभीपच्र षंसि्न की Golden Frog Type Diet Chart को फॉपथलो करे।  
● षुह  षुह  की धपू मे घंट् षपर  करनी  प। 
●  हरल च्य   2 षो 4 ह्र ्षप-्षप करको  पीनी  प।   
● रोटी य  ् कोई भी अन पद्िर ख्िं सो उभीषको  छोटो-छोटो टुकेो 32 ह्र चह्-चह् कर ख्नो  ै। 
● स्ज़ी षिबय    क् षल्द,  री षिबय    क् षोवन, मौषमी फल  क् षोवन, स् ो फल  क् 
 ूष इत्िद क् षोवन ख्न् ख्नो षो पूवर करन्  प। 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● िदि् उभीपच्र षंसि्न मे पोशेट  ून को  म ीनो मे अपनो ट्रीटमेट को  ललि आई िी। 
● पोशेट को हुस ष्री षमस्िं िी  पषो-पपर  मे ददर , हद  मी, गपष की षमस्,  ्ि  मे 
षुनस्। 

● पोशेट को उभीपच्र मे इष प्रक्र षो दव्इय  ा दी गई ् नक् िववर् नीचो िदय  ् गय  ्  प। 

Treatment

  25th June 2019

● Pain nil tab

● Cell rejuvenator syrup
● Blood pressure drops
● Arthritis drops



● Liver Yog Powder
● Maha Amritam churan
● Orthonil black
● Arthritis drops
● Tea

 30th July 2019

● Liver yog powder
● Divya Vati
● Nervine tonic

                        27th September 2019

● Pain nil tablet
● Joint pain cap
● Chander vati
● Asthi purak vati
● Sanjeevani cap
● Maha Amritam Churan

9th December 2019

● Pain nil Tablet
● Joint Pain cap
● Sanjeevani cap
● Chander vati
● Liver care cap
● Blood Pressure drops
● Nervine tonic

3rd January 2020 

● Divya Pearl
● Chander vati
● AsthiPoshak Vati
● Blood pressure drops
● Spondylosis drops

Outcome

पोशेट  ोे  को  ददर की षमस् को  ललि क्फी षमय   षो िलोपपिी  ॉपथॉषर द्र् दी गई दव्इय  ा ख् 
र ी िी इषको  अल्व् पोशेट को अन षमस्िं भी िी।  पषो- गपष, ि्षि टी, गदरन ददर,  ्ि  मे 
षुनस्  ोन्। क्फी षमय   सक िलोपपिी दव्यं क् इतोम्ल कर को  भी पोशेट को र् स न ी िमल 
प्ई िी। िदि उभीपच्र षंसि्न मे कुछ षमय   इल्  करव्नो को  ह्द पोशेट की षो स मे क्फी षधु्र 
आय  ्  प। उभीनकी लगभग 80% षमस्यं मे षुध्र  प। पपर  मे ददर , हद  मी, गपष की षमस्,  ्ि  
मे षुनस् ा ठीक  ो गई  प  र इनको अह नीद भी अची आसी  प। इनक् व न भी प लो षो कम  प। 
पोशेट प लो 66 kg की िी  र अह इनक् व न 60 kg  ो गय  ्  प। पोशेट क् हीपी लोवल भी ा ठीक 
 ो गय  ्।  

Result
● पोशेट अपन् िदि उभीपच्र षंसि्न षो ट्रीटमेट करव् कर क्फी खुश  र षंसषु  प। आय  ुवरद 
की मदद षो उभीपच्र करव्नो को  ह्द पोशेट क् आय  ुवरिदक ्षदधास  िवं उभीपच्र पर पू र् 
िववव्ष हन्  प।



● पोशेट अपनो आय  ुवरिदक उभीपच्र को  अनुभव को  म्धम षो य    षूथचस करव्न् च् सी  प िक 
आय  ुवरद को  उभीपच्र षो  ी उभीषकी हीम्री मे पोशेट को र् स िमल प्ई  प l

● 6 म ीनो इल्  करव्नो को  ह्द पोशेट की लगभग षमस्िं ा ठीक  ो चुकी  प।  
● अंस मे य    षभी षो िनवोदन कर र ी   प िक आय  ुवरद को  म्धम षो षभी हीम्ररय  ाँ ा ठीक  ो 
षकसी  ै, इषको  ललि  मे पूरी िनि् षो दव्  र  ॉपथॉर द्र् हस्ई गई  ्इट िवं कुछ 
पर ो  क् प्लन करनो षो  ी हीम्ररय  ा ा ठीक  ो षकसी  ै। 

● पोशेट नो अपनी इच्नुष्र  मे य     ्नक्री भ्रसव््षय    को रोग मुक करनो को  ललि िवं
षवर भ्रस सक य    पुंच्नो को  ललि अपन् इंटरिू भी ररकॉपथ र करव्य  ्  प ् षक् ललक नीचो
िदय  ् गय  ्  प। 

Treatment By: Dr. L.N. Gujjar 
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