
HYPOTHYROIDISM PATIENT

Guru Manish Ji Case Study

Name: Shamina Location: Una Treatment Started on: 21st Oct 
2019

Age: 31 Occupation: House Wife Relief Achieved On: 26th Nov 2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Taking 
treatment

Weight: 58.8 Kg BP/Pulse: 112/69

VITAL

B.P: 112/69 Pulse: 96

Case Presentation
Introduction

रोगी पपिछल  6  वरर्षों सल हाइपोथापोााडराड्म�� सल पी्यर है। रोगी ााडरोककसय  100 mcg  की खुराक पर ाी।
खुराक की इपोथारयी अ्धक �ाता छलयल कल  बावजूद भी उयका TSH सरर 199.08 रक बढ गडा। उनहल कबज, जोयो
�ें ददर, क�जोरी, ससरददर औरर ्िय्िया सवभाव जैसी स�सडाओ का सा�या करया पय रहा ाा।

पलशेंट  21अकटूबर 2019 को ह�ारल पास ददि उपिार संसााय कछीपयक की बलटाया शाखा �ें आडी ाी। डहाँ
आकर �रीज़ यल अपयी सारी स�सडा मॉकटर को बराई।  पलशेंट यल ह�ारल मॉकटर को बराडा की पपिछल 6 साछो सल
हाइपोथापोााडराड्म�� की दवा खा कर भी उसका TSH छलवछ कंटोछ यही हो रहा। मॉकटर यल सारी बार सयु कर
पलशेंट की यायी पररिक् करकल  उसल उसकी बी�ारी कल  बारल �ें बराडा की कैसल उसकी बी�ारी उसकल  पािय पकडा पर
भी  असर  माछरी  है  औरर  ह�ारी  body  पर  उससल  उयका  कडा  पभाव  होरा  है।  मॉकटर  यल  उसकल  बारल  �ें
counselling करकल  स�झाडा। इपोथासकी पूरी कल स सटमी आगल बराई गई है।  



Chief Complaints :-

● रोगी हाइपोथापोााडराड्म��, गसै औरर कबज की स�सडाओ कल  साा आडा ाा।
● उनहें एपपगैससटक ददर ,  खट्टी मकारें आया ,  पीठ कल  पयिछल  पहससल  �ें ददर ,  सुसरी,  ाकाय,  ससरददर औरर

्िय्िया सवभाव जैसी स�सडाए ंभी हो रही ाी।

Past History :- 

● पलशेंट ह�ारल आडुवर्ददक मॉकटर पूजा ठाकुर कल  पास 21अकटूबर 2019 को अपयी सारी ररपोटररस कल  साा
आडा ाा जजस�ें tsh का सरर 199 ाा l 

● ह�ारल ससंााय कल  आडुवर्ददक मॉकटर पूजा ठाकुर यल उनहें इपोथासकल  संबंध �ें यायी , जीभ , आँखें , �छ �ूत,

सवलद एवं पर परीिक्  ारा बी�ारी की जय जायकर उयको गाइपोथाम पकडा l 

Diagnosis :-
Hypothyroidism 

Prognosis :-
मॉकटर पूजा ठाकुर  ारा पलशेंट को hypothyroidism कडा होरा है औरर डह पकस ररह होरा है इपोथासकल  बारल �ें
सारी जायकारी दी। मॉकटर पूजा यल डल भी बराडा की उससल आगल जाकर कौय कौय सी बी�ाररडाँ हो सकरी है
अावा शरीर कल  कौय  -  कौय सल अगं पभापवर होगल डल भी बराडा।  Allopathic treatment सल पकस ररह
कैकलशड� कल  क� होयल की स�सडा आ सकरी है, पैर औरर जोयो �ें ददर शुर हो जारा है , इपोथासकल  बारल �ें मॉकटर यल
पलशेंट को पूरी जायकारी दी। मॉकटर पूजा यल पलशेंट को डह भी बराडा की पकस ररह डह बी�ारी बढ कर यई
स�सडाओ का रप छल सकरी है इपोथातडादद सभी आवशडक जायकाररडाँ दी। 

Line of Treatment :-

● पयदाय पररवजरय 
● रोग पपररोधक िक�रा बढाया
● शोधय
● शरीर का ददर क� करयल की औरर्धडां

Lifestyle Modification and Diet Management



● ददि उपिार संसााय की Golden Frog Type Diet Chart को फॉछो करें।  
● सुबह सुबह की धूप �ें  ंटा सैर  करयी है। 
● हबरछ िाड 2 सल 4 बार ससप-ससप करकल  पीयी है।   
● रोटी डा कोई भी अनड पदाार खाए ंरो उसकल  िोटल-िोटल टुकयल 32 बार िबा-िबा कर खायल है।   
● राज़ी सकबजडो का सछाद, हरी सकबजडो का सलवय, �ौस�ी फछो का सलवय, राजल फछो का जूस इपोथातडादद 

का सलवय खाया खायल सल पूवर करया है। 

Modification/Changes made in the prescription during the course:    Below  
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● ददिा उपिार ससंााय �ें पलशेंट अकटूबर कल  �हीयल �ें अपयल टीट�ेंट कल  सछए आई ाी। 
● पलशेंट को बहर सारी स�सडाएं ाी जसैल-hypothyroidism, पैरो �ें ददर , बदहज�ी, गसै की स�सडा,

कबज । 
● पलशेंट को उपिार �ें इपोथास पकार सल दवाइपोथाडां दी गई जजयका पववर् यीिल ददडा गडा है। 

Treatment

  21st  October  2019

● Detox package
● D. pain nil tab
● G cordial Syrup
● Spondylosis drops 

           26th November 2019

● D. Amalpittahar cap
● D. yakritshothhar vati
● Maha Amritam Churan
● D. Granthihar vati
● Amlapitta Churan
● D. pain nil tab
● Liver syp
● Spondylosis drops

Outcome

रोगी को पपिछल 6 वरर्षों सल हाइपोथापोााडराड्म�� है।  इपोथासकल  अछावा पलशेंट को अनड स�सडाएं भी ाी। जैसल- गसै ,
एसस्मटी, सरददर औरर पैरो �ें ददर होया। काफी स�ड रक एछोपैाी दवाओ का इपोथासरल�ाछ कर कल  भी पलशेंट को राहर
यही ्�छ पाई ाी। ददि उपिार संसााय �ें कुि स�ड इपोथाछाज करवायल कल  बाद पलशेंट की सलहर �ें काफी सुधार
आडा है। उयकी छगभग 75 सल 80% स�सडाओ �ें सुधार है। इपोथायकी क�जोरी, ाकाय, पैरो �ें ददर ठीक हो रहा है
औरर इपोथायको अब यीद भी अचिी आरी है। �रीज का TSH सरर  टकर 5.96 हो गडा है।
  



Result

● पलशेंट अपया ददि उपिार ससंााय सल टीट�ेंट करवा कर काफी खुश औरर संरुष् है। आडुवर्ददक उपिार
करवायल कल  बाद पलशेंट का आडवुर्ददक ससदांरो एवं उपिार पर पू्र पववास बया है।

● पलशेंट अपयल आडवुर्ददक उपिार कल  अयुभव कल  �ाधड� सल डह सू्िर करवाया िाहरी है पक आडुवर्द कल
उपिार सल ही उसकी बी�ारी �ें पलशेंट को राहर ्�छ पाई है l

● 2 �हीयल इपोथाछाज करवायल कल  बाद ही पलशेंट की छगभग सभी स�सडाए ंठीक हो िुकी है।  
● अंर �ें डह सभी सल पयवलदय कर रही  है पक आडुवर्द कल  �ाधड� सल सभी बी�ाररडाँ ठीक हो सकरी है, इपोथासकल

सछए ह�ें पूरी पयषा सल दवा औरर मॉकटर  ारा बराई गई माइपोथाट एवं कुि परहलज का पाछय करयल सल ही
बी�ाररडां ठीक हो सकरी है। 

● पलशेंट यल अपयी इपोथाचिायसुार ह�ें डह जायकारी भाररवाससडो को रोग �कु करयल कल  सछए एवं सवर भारर रक
डह पहंिायल कल  सछए अपया इपोथांटरिू भी ररकॉमर करवाडा है जजसका लछिक यीिल ददडा गडा है। 

Treatment By: Dr. Pooja Thakur 
















