
Diabetic Patient
 

Guru Manish Ji Case Study
 

Name: Khujani Devi Location: Jind Treatment Started on:18-09-2019

Age: 60 Occupation: Housewife Relief Achieved On: 18-12-2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Closed

Weight:  91 Kg BP/Pulse: 178/98  

 

VITAL

B.P:178/98 Pulse:92 

 

Case Presentation

Introduction

पेशेट पपछले 8-9 सालो से बड पेशश, एक साल से शुगश, औश कब, एससपडटी/गैस, बदहज़मी, 
पैशो मे जलन樘, शशीश मे सूजन樘, जोड़ो के ददर की सम्ाां से ्ससस ती। पेशेट इन樘 सभी 
सम्ाां के ललए एलोपैथथितक टीटमेट ले शही ती। लेपकन樘 बहस सम  सक एलसपती द ा औश 
इलाज कशान樘े के बाद भी उसका DM, कब, जोड़ो के ददर, घबशाहट, गैस, शशीश मे सूजन樘, बड पेश 
ले ल कंटोल न樘ही हो शहा ता। 



 

पेशेट 18-09-2019 को हमाशे पास पदि उपचाश संसतान樘 कीपन樘क की जीद शाखा मे आ ी ती।
 हाँ आकश मशीज़ ने樘 अपन樘ी साशी सम्ा डसॉश को बसाब।  पेशेट न樘े हमाशे डसॉश को बसा ा 
की पपछले 9 सालो से बड पेशश, एक साल से DM की द ा खा कश भी उसका बड पेशश औश 
शुगश का ले ल कंटोल न樘ही हो शहा। डसॉश न樘े साशी बास सुन樘 कश पेशेट की न樘ाड़ी परशिक कशके 
उसे उसकी बीमाशी के बाशे मे बसा ा की कैसे उसकी बीमाशी उसके पाचन樘 पक ा पश भी असश 
डालसी ह ैऔश हमाशी nerves पश उससे उन樘का का पभा  होसा ह।ै इस दौशान樘 पेशेट न樘े सन樘ा  के 
काशक न樘ीद कम आन樘े के बाशे मे भी बसा ा, डसॉश न樘े उसके बाशे मे भी काउंसललग कशके 
समझा ा। इसकी पूशी केस सडी आगे बसाब गब ह।ै  

Chief Complaints :-

● पेशेट हमाशे पास बड पेशश, शुगश, कब, Epigastric pain, घबशाहट, गैस की सम्ा से 
आ ा ता।  

● पेशेट को इस दौशान樘 कमजोशी, घबशाहट, तकान樘, upper abdominal pain, गैस, 
बदहज़मी, शशीश मे सूजन樘, घुटन樘ो मे ददर, इत्यापद की सम्ा ती।  

Past History:- 

● पेशेट हमाशे आ ु रपदक डसॉश के पास 18-09-2019 को अपन樘ी साशी रशपोररस के सात 
आ ा ता - i.e. routine blood test . 

● हमाशे संसतान樘 के आ ु रपदक डसॉश न樘े उउे इसके संबंध मे न樘ाड़ी, जीभ , आँखे , मल मूत, 
स्वेद ए ं पश्न पशीिक दाशा बीमाशी की जड़ जान樘कश उन樘को गाइड पक ा l 

Diagnosis :-

DM, उच्च शक्तचाप (Hypertension), घबशाहट 

Prognosis :-

डसॉश न樘े दाशा पेशेट को बड पेशश, शुगश, जोड़ो मे ददर औश घबशाहट का होसा ह ैऔश  ह पकस 
सशह होसा ह ैइसके बाशे मे साशी जान樘काशी दी। डसॉश न樘े  े भी बसा ा की इन樘 बीमारश ो से आगे 
जाकश कौन樘 कौन樘 सी बीमारश ाँ हो सकसी है अत ा शशीश के कौन樘 - कौन樘 से अंग पभाप स होगे 



 े भी बसा ा। एलसपती द ाां के से न樘 से पकस सशह शशीश मे सम्ा आ सकसी है, डसॉश न樘े 
पेशेट को  ह भी बसा ा की पकस सशह  ह बीमाशी बढ़ कश न樘ब सम्ाां का रप ले सकसी ह ै
इत्यापद सभी आ य क जान樘कारश ाँ दी। 

 

Line of Treatment :-

● पन樘दान樘 परश जरन樘 
● शोग पथथिसशोधक िमसा बढ़ान樘ा
● धासु शोधन樘
● DM, बड पेशश, जोड़ो का ददर & घबशाहट से मपुक्त कशन樘े की औषथथिध ा

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदि उपचाश संसतान樘 की Tortoise Type Diet Chart को फसलो कशे।  
● सुबह सुबह की धपू मे घंटा सैश  कशन樘ी ह।ै 
● हबरल चा  2 से 4 बाश ससप-ससप कशके पीन樘ी ह।ै   
● शोटी  ा कोब भी अन पदातर खाएं सो उसके छोटे-छोटे टुकड़ े32 बाश चबा-चबा कश खान樘े

है।   
● साज़ी सपब ो का सलाद, हशी सपब ो का से न樘, मौसमी फलो का से न樘, साजे फलो 

का जसू इत्यापद का से न樘 खान樘ा खान樘े से पू र कशन樘ा ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदिा उपचाश संसतान樘 मे पेशेट सससम्श के महीन樘े मे अपन樘े टीटमेट के ललए आब ती। 
● पेशेट को बहस साशी सम्ाएं ती जैसे- कमजोशी, घबशाहट, तकान樘, upper abdominal 

pain, गैस, बदहज़मी, शशीश मे सूजन樘, जोड़ो मे ददर, घबशाहट इत्यापद की सम्ा ती। 



● पेशेट को उपचाश मे इस पकाश से द ाइ ा दी गब सजन樘का प  शक न樘ीचे पद ा ग ा ह।ै 

 Treatment

 

18-09-2019

● Divya Kit
● Joint pain churan
● Divya rakt chap vati
● Divya Shakti Powder

 18-10-2019

● Joint Pain Churan
● Rakt chap vati
● Fat loss capsules
● G.C ras syrup
● Diabetes  Care Capsule
● Divya Vati
● Divya Amrit Ras
● Sanjeevani Amrit
● Anxiety drops

18-11-2019

● Rakt chap vati
● Fat loss capsules
● G.C ras syrup
● Divya Vati
● Sanjeevani Amrit
● Garcinia Cambogia
● Liver Yog Powder
● Divya lipi
● Param Shuddhi

17-12-2019

● Divya Rakt Chap Vati
● Divya Urja Vati
● Divya Amal Pitt Nashak
● Joint pain Capsules
● Fat loss capsules
● Mutral Vati
● Amal Pitt Har Powder
● Jeevan Amrit Syrup
● Obesity Drops
● Divya Amrit Ras



● Relivon Powder
● Obesity Drops

Outcome

पेशेट बड पेशश, शुगश, जोड़ो के ददर औश घबशाहट की सम्ा के ललए काफी सम  से एलोपैती
डसॉसर दाशा दी गब द ाइ ा खा शही ती इसके अला ा पेशेट को अन सम्ाएं भी ती। जैसे- 
गैस , एससपडटी इत्यापद. काफी सम  सक एलोपैती द ाां का इसेमाल कश के भी पेशेट को 
शाहस न樘ही पमल पाब ती। पदि उपचाश संसतान樘 मे कुछ सम  इलाज कश ान樘े के बाद पेशेट की 
सेहस मे काफी सुधाश आ ा ह।ै उन樘की लगभग 75 से 80% सम्ाां मे सुधाश ह।ै इन樘की 
कमजोशी , घबशाहट, तकान樘, ठीक हो गब ह ैऔश इन樘को अब न樘ीद भी अची आसी ह।ै 

 

Result

● पेशेट अपन樘ा पदि उपचाश संसतान樘 से टीटमेट कश ा कश काफी खुश औश संसषु ह।ै 
आ ु रपदक उपचाश कश ान樘े के बाद पेशेट का आ ु रपदक ससिधासो ए ं उपचाश पश पूकर 
प य ास बन樘ा ह।ै

● पेशेट अपन樘े आ ु रपदक उपचाश के अन樘ुभ  के माधम से  ह सूथथिचस कश ान樘ा चाहसी ह ै
पक आ ु रद के उपचाश से ही उसकी बीमाशी मे पेशेट को शाहस पमल पाब ह ैl

● 4-5 महीन樘े इलाज कश ान樘े के बाद पेशेट की लगभग सम्ाएं ठीक हो चुकी ह।ै  
● अंस मे  ह सभी से पन樘 ेदन樘 कश शही  ह ैपक आ ु रद के माधम से सभी बीमारश ाँ ठीक हो

सकसी है, इसके ललए हमे पूशी पन樘िा से द ा औश डसॉश दाशा बसाब गब डाइट ए ं कुछ 
पशहजे का पालन樘 कशन樘े से ही बीमारश ा ठीक हो सकसी है। 

● पेशेट ने樘 अपन樘ी इचान樘ुसाश हमे  ह जान樘काशी भाशस ासस ो को शोग मुक्त कशन樘े के ललए 
ए ं स र भाशस सक  ह पहंचान樘े के ललए अपन樘ा इंटशिू भी रशकसडर कश ा ा ह ैसजसका 
ललक न樘ीचे पद ा ग ा ह।ै 

 



Treatment By: Dr. Suman (Jind Clinic)



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner


