
Diabetic Patient
 

Guru Manish Ji Case Study
 

Name: Jyoti Location: Jind Treatment Started on: 04-11-2019

Age: 35 Occupation: Housewife Relief Achieved On: 08-01-2020

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: 

Weight:  65 BP/Pulse: 100/60  

 

VITAL

B.P:100/60  Pulse:90 

 

Case Presentation

Introduction
 

पेशेट पपिछे 7 साछों से थाइरोइइ�,  पीररोयड्स, White discharge, sinusitis,  सूजन,  खुजछी,  सूजन की
समस्या इत्यापद से रससित  थी3 पेशेट इन सभी ी समस्या।ं� के लछस सछइपथिकाथक टीटमेट छे रोमी थी3 छेपकन
बहुित  समय ित क सछपपथी  दवाा  औरो इछाज करोाने  के  बाद  भी ी  उसका थाइरोइइ�,  पीररोयड्स,  White
discharge, sinusitis, सूजन, खुजछी, जइड़ों के ददर कंटइछ नमीं मइ रोमा था3 



 

पेशेट  04-11-2019  कइ ममारेो पास पदि उपचारो संसथान कीपनक की जींद शाखा मे आयी थी3 यमा
आकरो मरोीज़ ने अपनी सारोी समस्या �पकरो कइ बित ाई3 पेशेट ने ममारेो �पकरो कइ बित ाया की पपिछे 7
साछइ से थाइरोइइ� की दवाा खा करो भी ी उसका थाइरोइइ� छेवाछ कंटइछ नमीं मइ रोमा3 �पकरो ने सारोी बाित 
सुन करो पेशेट की नाड़ी पररोिक करोके उसे उसकी बीमारोी के बारेो मे बित ाया की कथ से उसकी बीमारोी
उसके पाचन पकया परो भी ी असरो �ाछित ी मथ औरो ममारोी nerves परो उससे उनका का पभी ावा मइित ा मथ3 इस
दौरोान पेशेट  ने  ित नावा के  कारोक नींद कम आने के  बारेो  मे भी ी  बित ाया ,  �पकरो ने  उसके बारेो  मे भी ी
काउंसलछि करोके समझाया3 इसकी पूरोी केस स�ी आिे बित ाई िई मथ3  

Chief Complaints:-

● पेशेट ममारेो पास थाइरोइइ�, अपनयपमित  पीररोयड्स, White discharge, sinusitis, सूजन, itching,
जइड़ों की समस्या से आया था3  

● पेशेट कइ इस दौरोान कमजइरोी, घबरोामट, थकान, िथस, अपच, शरोीरो मे सूजन,जइड़ों मे ददर , इत्यापद
की समस्या थी3  

Past History :- 

● पेशेट ममारेो आयुवारपदक �पकरो के पास 04-11-2019 कइ अपनी सारोी ररोपइोरस के साथ आया था
- i.e. थाइरोइइ� टेस 

● ममारेो संसथान के आयुवारपदक �पकरो ने उने इसके संबंध मे नाड़ी, जीभी  , आँखे , मछ मूत, स्वेद सवंा
पश्न परोीिक द्वारोा बीमारोी की जड़ जानकरो उनकइ िाइ� पकया l 

Diagnosis:-

Thyroid, White discharge, sinusitis

Prognosis :-

�पकरो ने द्वारोा पेशेट कइ थाइरोइइ�, पीररोयड्स, White discharge, sinusitis, सूजन, खुजछी औरो जइड़ों मे
ददर का मइित ा मथ औरो यम पकस ित रोम मइित ा मथ इसके बारेो मे सारोी जानकारोी दी3 �पकरो ने ये भी ी बित ाया की
उससे आिे जाकरो कौन कौन सी बीमाररोया मइ सकित ी मै अथवाा शरोीरो के कौन - कौन से अंि पभी ापवाित 



मोंिे  ये भी ी बित ाया3 सछपपथी दवाा।ं� के अिकाधक सवेान से पकस ित रोम शरोीरो मे समस्या आ सकित ी मथ ,
�पकरो ने पेशेट कइ यम भी ी बित ाया की पकस ित रोम यम बीमारोी बढ़ करो नई समस्या।ं� का रप छे सकित ी मथ
इत्यापद सभी ी आवाकयक जानकाररोया दी3 

 

Line of Treatment :-

 

● पनदान पररोवाजरन 
● रोइि पिकाित रोइधक िमित ा बढ़ाना
● धािुत  शइधन
● थाइरोइइ�, शरोीरो मे ददर, अपनयपमित  पीररोयड्स से मुपत करोने की औधधिकाधय 

 

Lifestyle Modification and Diet Management

 

● पदि उपचारो संसथान की Tortoise Type Diet Chart कइ फपछइ करेो3  
● सुबम सुबम की धपू मे घंटा सथरो  करोनी मथ3 
● मबरछ चाय 2 से 4 बारो ससप-ससप करोके पीनी मथ3   
● रोइटी या कइई भी ी अन पदाथर खासं ित इ उसके िइटे-िइटे टुकड़ े32 बारो चबा-चबा करो खाने मै3   
● ित ाज़ी सपबयों का सछाद, मरोी सपबयों का सवेान, मौसमी फछों का सेवान, ित ाजे फछों का जूस

इत्यापद का सेवान खाना खाने से पूवार करोना मथ3 

 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

 

● पदि उपचारो संसथान मे पेशेट नवंाबरो के ममीने मे अपने टीटमेट के लछस आई थी3 
● पेशेट कइ बहुित  सारोी समस्यासं थी जथसे-  कमजइरोी,  घबरोामट,  थकान,  िथस,  अपच,  पूरेो शरोीरो मे

सूजन, जइड़ों मे ददर इत्यापद की समस्या थी3 
● पेशेट कइ उपचारो मे इस पकारो से दवााइय  दी िई सजनका पवावारोक नीचे पदया िया मथ3 



Treatment

04-11-2019

● Divya Kit
● Divya Thyri
● G Cordial Syrup

 08-12-2019

● Divya Thyri
● Divya Brihat Nashak Vati
● Divya Kanth Sudhaar Vati
● Divya Pardar Nashak Churan
● Divya Brahm Vati
● Sanjeevani Vati
● Relivon Powder
● Ladies Tonic Black
● Divya Amrit Ras

08-01-2020

● Divya Thyri
● Divya Brihat Nashak Vati
● Divya Pardar Nashak Vati
● Divya Brahm Vati
● Divya Urja Vati
● Cough Har Powder
● Vish Nashak Vati
● Shuddhi Karan Tablet
● Ladies Tonic Black
● Immune Power
● Divya Amit Ras

 

 

Outcome

 

पेशेट थाइरोइइ�,  अपनयपमित  पीररोयड्स, White discharge, sinusitis,  सूजन, itching  औरो जइड़ों मे ददर
की समस्या के लछस काफी समय से सछइपथथी �पकसर द्वारोा दी िई दवााइय  खा रोमी थी इसके अछावाा
पेशेट कइ अन समस्यासं भी ी थी3 जथसे- िथस , सससप�टी काफी समय ित क सछइपथथी दवाा।ं� का इसेमाछ
करो के भी ी पेशेट कइ रोामित  नमीं पमछ पाई थी3 पदि उपचारो संसथान मे कुि समय इछाज करोवााने के बाद
पेशेट की सेमित  मे काफी सुधारो आया मथ3 उनकी छिभी ि 75  से  80% समस्या।ं� मे सुधारो मथ3 इनकी
कमजइरोी , घबरोामट, थकान, ठीक मइ िई मथ औरो इनकइ अब नींद भी ी अअी आित ी मथ3 



 

Result

● पेशेट अपना पदि उपचारो संसथान से टीटमेट करोवाा करो काफी खुश औरो संिुत ष मथ3 आयुवारपदक
उपचारो करोवााने के बाद पेशेट का आयुवारपदक ससदध ित ों सवंा उपचारो परो पूकर पवाकवाास बना मथ3

● पेशेट अपने आयुवारपदक उपचारो के अनुभी वा के माधम से  यम सूिकाचित  करोवााना चामित ी मथ  पक
आयुवारद के उपचारो से मी उसकी बीमारोी मे पेशेट कइ रोामित  पमछ पाई मथ l

● 3 ममीने इछाज करोवााने के बाद पेशेट की छिभी ि समस्यासं ठीक मइ चुकी मथ3  
● अंित  मे यम सभी ी से पनवाेदन करो रोमी  मथ पक आयुवारद के माधम से सभी ी बीमाररोया ठीक मइ सकित ी

मै, इसके लछस ममे पूरोी पनिा से दवाा औरो �पकरो द्वारोा बित ाई िई �ाइट सवंा कुि परोमजे का पाछन
करोने से मी बीमाररोय  ठीक मइ सकित ी मै3 

● पेशेट ने अपनी इअानुसारो ममे यम जानकारोी भी ारोित वााससयों कइ रोइि मुत करोने के लछस सवंा सवार
भी ारोित  ित क यम पहंुचाने के लछस अपना इंटरोिू भी ी ररोकप�र करोवााया मथ सजसका लछक नीचे पदया
िया मथ3 

Treatment By: Dr. Suman (Jind Clinic)
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