
Rheumatoid Arthritis Patient

Guru Manish Ji Case Study

Name: Gudiya Devi Location: Mathura Treatment Started On: 04th Feb 2019

Age: 32 Occupation: House Wife Relief Achieved On: 22nd Oct 2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Closed

Weight: 63 Kg BP/Pulse: 120/80

VITAL

B.P: 120/80 Pulse: 80

Case Presentation
Introduction

रोगी पपिले 10 वरर से जोड़ों � के ददर से पीपड़ों त ह।ै ददर के साथ़ों -साथ़ों  उसे सुबह की जकड़ों ़, मुं ह का
सूखाप़, माससक धमर के दौरा़ ददर जैसी सशकायते होती थ़ों ी। पेशेट इ़ सभी समसायं के ललि
िलोपथैथ़ों क टीटमेट ले रही थ़ों ी। लेपक़ बहत समय तक िलॉपथ़ों ी दवा और इलाज करा़े के बाद
भी उसका जोड़ों � का ददर कंटोल ़ही हो रहा थ़ों ा। 

पेशेट 4 फरवरी  2019 को हमारे पास पदि उपचार संसथ़ों ा़ कीप़क की मथ़ों ुरा शाखा मे आई थ़ों ी।
यहाँ आकर मरीज़ ़े अप़ी सारी समसा डॉक्र को बताई। पेशेट ़े हमारे डॉक्र को बताया की
पपिले  10  सालो से ददर की दवा खा कर भी उसका जोड़ों � का ददर कंटोल ़ही हो रहा। डॉक्र ़े
सारी बात सु़ कर पेशेट की ़ाड़ों ी पररक् करके उसे उसकी बीमारी के बारे मे बताया की कैसे



उसकी बीमारी उसके पाच़ पकया पर भी असर डालती है और हमारी nerves पर उससे उ़का का
प्रभाव होता है, डॉक्र ़े उसके बारे मे भी काउंसललग करके समझंगाया। इसकी पूरी केस सडी आगे
बताई गई ह।ै  
Chief Complaints :-

● पेशेट हमारे पास जोड़ों � के ददर, गैस, िससपडटी की समसा से आया थ़ों ा।  
● पेशेट को इस दौरा़ िोटे जोड़ों � मे ददर ,  गैस,  पेट मे भारीप़,  पैर� मे ददर ,  माससक धमर ददर

इत्यापद की समसा थ़ों ी।  

Past History :- 

● पेशेट हमारे आयुवरपदक डॉक्र सनोर शमर के पास 4 फरवरी को अप़ी सारी ररपोररस के
साथ़ों  आया थ़ों ा - i.e. ESR,Uric acid, RA factor  

● हमारे संसथ़ों ा़ के आयुवरपदक डॉक्र (  डॉक्र सनोर  )  ़े उने इसके संबंध मे ़ाड़ों ी ,  जीभ,
आँखे, मल मूत, स्वेद िवं प्रश परीक् दारा बीमारी की जड़ों  जा़कर उ़को गाइड पकया l 

Diagnosis :-

Rhematoid Arthritis 

Prognosis :-

डॉक्र सनोर दारा पेशेट का जोड़ों � के ददर का होता ह ैऔर यह पकस तरह होता ह ैइसके बारे मे 
सारी जा़कारी दी। डॉक्र सनोर ़े ये भी बताया की उससे आगे जाकर कौ़ कौ़ सी बीमाररयाँ 
हो सकती हैं अथ़ों वा शरीर के कौ़ - कौ़ से अंग प्रभापवत ह�गे ये भी बताया। िलोपैथ़ों ी से पकस 
तरह पकड़ी मे समसा आ सकती ह,ै पीररययडस की अप़यपमतता आ सकती ह,ै इसके बारे मे 
डॉक्र ़े पेशेट को पूरी जा़कारी दी। डॉक्र सनोर ़े पेशेट को यह भी बताया की पकस तरह यह 
बीमारी बढ़ कर ़ई समसायं का रप ले सकती ह ैइत्यापद सभी आवशयक जा़काररयाँ दी। 



Line of Treatment :-

● प़दा़ पररवजऱ 
● रोग प्रथतरोधक कमता बढ़ा़ा
● धातु शोध़/ आम पाच़
● हरड्डिय� को मजबूत कऱे की औरथधया

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदि उपचार संसथ़ों ा़ की Golden Frog Type Diet Chart को फॉलो करे।  
● सुबह सुबह की धपू मे घंटा सैर  कऱी ह।ै 
● हबरल चाय 2 से 4 बार ससप-ससप करके पी़ी ह।ै   
● रोटी या कोई भी अन पदाथ़ों र खािं तो उसके िोटे-िोटे टुकड़ों  े32 बार चबा-चबा कर खा़े हैं। 
● ताज़ी सपबय� का सलाद, हरी सपबय� का सेव़, मौसमी फल� का सेव़, ताजे फल� का 

जूस इत्यापद का सेव़ खा़ा खा़े से पूवर कऱा ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदिा उपचार संसथ़ों ा़ मे पेशेट फरवरी के मही़े मे अप़े टीटमेट के ललि आई थ़ों ी। 
● पेशेट को बहत सारी समसािं थ़ों ी जैसे-जोड़ों � के ददर, सुबह की जकड़ों ़, मुं ह का सूखाप़, 

माससक धमर के दौरा़ ददर हो़ा।
● पेशेट को उपचार मे इस प्रकार से दवाइया दी गई सज़का पववर् ़ीचे पदया गया ह।ै 

Treatment



 4th February 2019

● Joint Pain cap
● D. Aamvat har guggal
● D. Asthiposhak vati
● D. Uri cure tablet

 5th March 2019

● D Yakrit shoth har vati
● Uri cure tablet
● Vishnashak vati
● Nervine tonic black

23rd March 2019

● Pain nil Tablet
● Joint pain capsules

19th April 2019

● Pain nil Tablet 
● Vishnashak Vati

16th May 2019

● D. Aamvathar guggal
● Vishhar ras
● Blood Purifier black
● Nutraceutical  joint care capsules

     
              8th June 2019

● D. Aamvathar guggal
● Vishhar ras
● Blood Purifier black
● Joint Pain capsules
● D. Arthri capsules

3rd September 2019 

● D. Aamvathar guggal
● Vishhar ras
● Blood Purifier black
● Joint Pain capsules
● Orthonil Black

22nd October 2019

● D. Arthri capsules
● D. Fe capsules
● D. Aam vat har guggal
● Vishhar ras
● Orthonil Black
● Brihat vishnashak vati

Outcome

पेशेट 10 वरर से जोड़ों � के ददर ,  सुबह की जकड़ों ़,  मुं ह का सूखाप़, माससक धमर के दौरा़ ददर की
समसा के ललि काफी समय से िलोपैथ़ों ी डॉक्सर दारा दी गई दवाइया खा रही थ़ों ी। इसके अलावा
पेशेट को अन समसािं भी थ़ों ी, जैसे - गैस, िससपडटी, पैर� मे ददर हो़ा। काफी समय तक िलोपैथ़ों ी
दवायं का इसेमाल कर के भी पेशेट को राहत ़ही पमल पाई थ़ों ी। पदि उपचार संसथ़ों ा़ मे कुि
समय इलाज करवा़े  के  बाद पेशेट की सेहत मे काफी सुधार  आया ह।ै  उ़की लगभग  90%
समसायं मे सुधार ह।ै इ़की गैस, िससपडटी, पैर� की ददर ठीक हो गई है और इ़को अब ़ीद भी
अच्छी आती ह।ै इ़का वज़ भी पहले से  कम हआ ह।ै पेशेट पहले 63 kg की थ़ों ी और अब इ़का



वज़ 60 kg हो गया ह।ै पेशेट का uric acid लेवल भी ठीक हो गया।  

Result

● पेशेट  अप़ा  पदि उपचार  संसथ़ों ा़  से  टीटमेट  करवा  कर  काफी  खुश  और  संतषु ह।ै
आयुवरपदक उपचार करवा़े के बाद पेशेट का आयुवरपदक ससिधात� िवं उपचार पर पू र्
पवशवास ब़ा ह।ै

● पेशेट अप़े आयुवरपदक उपचार के अ़ुभव के माधम से यह सूथचत करवा़ा चाहती है पक
आयुवरद के उपचार से ही उसकी बीमारी मे पेशेट को राहत पमल पाई ह ैl

● 8 मही़े इलाज करवा़े के बाद पेशेट की लगभग सभी समसािं ठीक हो चुकी ह।ै  
● अंत मे यह सभी से प़वेद़ कर रही है पक आयुवरद के माधम से सभी बीमाररयाँ ठीक हो

सकती हैं,  इसके ललि हमे पूरी प़िा से  दवा और डॉक्र दारा बताई गई डाइट िवं कुि
परहजे का पाल़ कऱे से ही बीमाररया ठीक हो सकती हैं। 

● पेशेट ़े अप़ी इच्छा़सुार हमे यह जा़कारी भारतवाससय� को रोग मुक कऱे के ललि िवं
सवर भारत तक यह पहंचा़े के ललि अप़ा इंटरिू भी ररकॉडर करवाया है सजसका ललक ़ीचे
पदया गया ह।ै 

Treatment By: Dr. Santosh Sharma
















