
Amenorrhoea

Guru Manish Ji Case Study

Name: Chandni Kashyap Location: Agra Treatment Started On: 8th Sept 2019

Age: 30 Occupation: House Wife Relief Achieved On: 4th Jan 2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Ongoing

Weight: 70 Kg BP/Pulse: 107/76

VITAL

B.P: 107/76 Pulse: 92

Case Presentation
Introduction

जब मरीज़ हमारे  आयुररददि संस्ान मे आया तो रो  4  साल से मरीज ्ायराइड से  पीदडत ्ा।
उनिो  अनुपसस्त  मनेस,  पीठ  ददर और  गुदर िी  समसा  िे  लक् भी  ्।े  पेशेट  इन  सभी
समसाओं िे ललए एलोपैथथि्ि टीटमेट ले रही ्ी। लेदिन बहत समय ति एलॉतनप्ी दरा और
इलाज िराने िे बाद भी लक् िंटोल नही हो रह े्।े 

पेशेट 8  ससतमर 2019 िो हमारे पास ददि उपचार संस्ान कीदनि िी आगरा शाखा मे आई
्ी। यहा आिर मरीज़ ने अपनी सारी समसा डॉतनकर िो बताई। पेशेट ने हमारे आयुररददि डॉतनकर
िो बताया िी दपछले 4 सालो से  ्ायराइड िी दरा खा िर भी उसिी बीमारी िंटोल नही हो रही।
डॉतनकर ने सारी बात सुन िर पेशेट िी नाडी पररक् िरिे उसे उसिी बीमारी िे बारे मे बताया िी



िैसे उसिी बीमारी उसिे पाचन दकया पर भी असर डालती ह ैऔर हमारी nerves पर उससे उनिा
क्या प्यभार होता ह।ै डॉतनकर ने उसिे बारे  मे भी  counselling  िरिे समझाया। इसिी परूी िेस
स्टडी आगे बताई गई ह।ै  

Chief Complaints:-

● पेशेट हमारे पास, अनातरर ्ायराइड, पीठ ददर, Gas, Acidity िी समसा से आया ्ा।  
● पेशेट िो इस दौरान िमजोरी, घबराहट, ्िान, बदहजमी, गैस इत्यादद िी समसा ्ी।  

Past History:- 

● रोगी िा अतीत मे सीज़रेरयन  परेशन हआ ह ैऔर दिडनी स्टोन िी भी सशिायत ्ी l  
● पेशेट हमारे आयुररददि डॉतनकर दरिास दमशा िे पास 8 ससतमर िो अपनी सारी ररपोररस
िे सा् आया ्ा - i.e. ultrasound, Blood Routine, tsh . 

● हमारे  संस्ान िे आयुररददि डॉतनकर  (डॉतनकर दरिास)  ने  उने इसिे संबंध मे नाडी ,  जीभ,
आँखे, मल मूत, स्वेद एरं प्यश परीक् दारा बीमारी िी जड जानिर उनिो गाइड दिया l 

Diagnosis:-

अनातरर 

Prognosis :-
डॉतनकर दरिास दारा पेशेट िो Hypothyroid क्या होता है और यह दिस तरह होता है इसिे बारे मे
सारी जानिारी दी। डॉतनकर दरिास ने ये भी बताया िी उससे आगे जािर िौन िौन सी बीमाररया
हो सिती है अ्रा शरीर िे िौन - िौन से अंग प्यभादरत होगे ये भी बताया। Allopathic से दिस
तरह शरीर मे िैललयम िा सर नीचे जा सिता है , सजससे शरीर मे और जोडो मे ददर रहता है और
इसी िे िार् पीररयडस समंथथिधत लक् आते है, इसिे बारे मे डॉतनकर ने पेशेट िो परूी जानिारी



दी। डॉतनकर दरिास ने पेशेट िो यह भी बताया िी दिस तरह यह बीमारी बढ़ िर नई समसाओं िा
रूप ले सिती ह ैइत्यादद सभी आरआयि जानिाररया दी। 

Line of Treatment:-

● दनदान परररजरन 
● रोग प्यथथितरोधि कमता बढ़ाना
● धातु शोधन
● होमरनेस िो बैलेस िरने िी औसथथिधययाे 

Lifestyle Modification and Diet Management

● ददि उपचार संस्ान िी Tortoise Type Diet Chart िो फॉतनलो िरे।  
● सुबह सुबह िी धपू मे घंटा सैर  िरनी ह।ै 
● हबरल चाय 2 से 4 बार ससप-ससप िरिे पीनी ह।ै   
● रोटी या िोई भी अन पदा र् खाएं तो उसिे छोटे-छोटे टुिड े32 बार चबा-चबा िर खाने है।
● ताज़ी सदबयो िा सलाद, हरी सदबयो िा सेरन, मौसमी फलो िा सेरन, ताजे फलो िा
जूस इत्यादद िा सेरन खाना खाने से पूरर िरना ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:    Below  
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● ददिा उपचार संस्ान मे पेशेट ससतमर िे महीने मे अपने टीटमेट िे ललए आई ्ी। 
● पेशेट िो  बहत सारी  समसाएं ्ी  जैसे-Hypothyroidism,अनातरर ,  बदहजमी,  गैस िी
समसा, िमर ददर । 

● पेशेट िो उपचार मे इस प्यिार से दराइययाे  दी गई सजनिा दररर् नीचे ददया गया ह।ै 

Treatment



  8th Sept 2019

● Hormone care capsules
● Pushpantak vati
● G cordial syrup
● D. Thyri capsules
● D. Stoni capsules

 9th October 2019

● Hormone care capsules
● Pushpantak vati
● D. Thyri capsules

8th November 2019

● D. Thyri capsules
● Udar vikar janya churan
● Hormone care capsules
● Pushpantak vati

               4th December 2019

● D. Stoni capsules
● CKD syrup
● Maha Granthihar vati
● Granthi har vati
● Mutral vati
● Amrit ras 

4th January 2019

● D. Stoni capsules
● CKD syrup
● Maha Granthihar vati
● Granthi har vati
● Mutral vati
● Uricure tab 
● Amrit Ras

Outcome

पेशेट Hypothyroidism,अनातरर ,  बदहजमी,  गैस िी समसा,  िमर ददर समसा िे ललए िाफी
समय से एलोपै्ी डॉतनकसर दारा दी गई दराइययाे  खा रही ्ी इसिे अलारा पेशेट िो अन समसाएं
भी ्ी। जैसे-  गैस  ,  एससदडटी,  नीद न आना और िमर ददर होना। िाफी समय ति एलोपै्ी
दराओं िा इसेमाल िर िे भी पेशेट िो राहत नही दमल पाई ्ी। ददि उपचार संस्ान मे िुछ
समय इलाज िरराने िे बाद पेशेट िी सहेत मे िाफी सुधार आया ह।ै उनिी लगभग 75 से 80%
समसाओं मे सुधार ह।ै इनिी पीररयडस रेगलुर आ रहे है और िमर ददर ठीि हो गई ह।ै इनिा
रजन भी पहले से िम हआ ह।ै पेशेट पहले 70 kg िी ्ी और अब इनिा रजन 60  kg हो गया ह।ै
पेशेट िा TSH लेरल भी ठीि हो गया।  

Result
● पेशेट  अपना  ददि उपचार  संस्ान  से  टीटमेट  िररा  िर  िाफी  खुश  और  संतषु ह।ै
आयुररददि उपचार िरराने िे बाद पेशेट िा आयुररददि ससिधयाे तो एरं उपचार पर पू र्
दरआरास बना ह।ै



● पेशेट अपने आयुररददि उपचार िे अनुभर िे माधम से यह सूथथिचत िरराना चाहती है दि
आयुररद िे उपचार से ही उसिी बीमारी मे पेशेट िो राहत दमल पाई ह ैl

● 5 महीने इलाज िरराने िे बाद पेशेट िी लगभग समसाएं ठीि हो चुिी ह।ै  
● अंत मे यह सभी से दनरेदन िर रही  है दि आयुररद िे माधम से सभी बीमाररया ठीि हो
सिती है,  इसिे ललए हमे पूरी दनिा से  दरा और डॉतनकर दारा बताई गई डाइट एरं िुछ
परहजे िा पालन िरने से ही बीमाररययाे  ठीि हो सिती है। 

● पेशेट ने अपनी इचानसुार हमे यह जानिारी भारतराससयो िो रोग मुक िरने िे ललए एरं
सरर भारत ति यह पहंचाने िे ललए अपना इंटरिू भी ररिॉतनडर िरराया है सजसिा ललि नीचे
ददया गया ह।ै 

Treatment By: Dr. Vikas Mishra 
















